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N este fasciculo buscamos problematizar
as possibilidades de mobilizacio/
tematizacdodo conteudo danca nas

aulas de Educacao Fisica. A disciplina
Oficina de Docénciaem Danca trata

do conhecimento relativo a danca e
experiéncia docente no tratopedagdgico
desse conteudo de ensino em aulas de
Educacéo Fisica. Assim, optamos poriniciar
o fasciculo abordando sobre a legitimagao
desse contetdo na educacdo basicae os
problemas enfrentados pelos professores/
as de Educacao Fisica quanto ao trato
deste conhecimento como contetido em
suas aulas. Discutimos também a respeito
da importancia de a danca estar presente
na escola como um conhecimento e o
papel do/a professor/a de Educacio Fisica
nesse projeto de insercdo da danca como
conteudo das aulas e ndo somente em
atividades extracurriculares. A seguir
apresentamos consideragoes sobre o trato
metodoldgico do conteudo danca nas
aulas de educacao fisica para a educagio
basica, apresentando alguns principios
que norteiam uma abordagem critica da
educacdo fisica e da danca. Finalmente,
apresentamos algumas experiéncias que
produzimos no ambito de projetos de
extensdo do/no CEFD/UFES e de oficinas
ministradas ao proprio Prolicen Educacéo
Fisica. Essas experi€ncias sdo apresentadas
em forma de video que acompanha esse
fasciculo. Apresentamos também relatos
das experi€ncias de intervencao realizadas
pelos/as estudantes do Prolicen, parte
fundamental do texto, pois apresenta
experi€ncias concretas que confirmam a
possibilidade do trato do contetido danca
como conhecimento a ser aprendido.
Esperamos que ofa leitor/a encontre

nesse fasciculo a inspiracdo para refletir a
respeito de suas praticas, de seus saberes-
fazeres escolares de maneira a propor uma
pratica docente que considere o contetido
danca como um conhecimento que pode
ampliar os potenciais da cultura corporal
dos/as estudantes da educacio basica.
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AR

APRESENTAGAQ

0l3, pessoas

Meu nome ¢ Erineusa Maria da Silva e é com muito prazer que inicio mais esta trajetoria
com voces, apresentando um pouco do que tenho pensado e experimentado a respeito do
conhecimento em danca e docéncia por meio deste fasciculo da "Oficina de Docéncia em
Danc¢a". Vou contar um pouquinho da minha historia de vida e a minha histéria com a danga,
pois penso que sao nossas historias que nos aproximam, pois sao produzidas no mundo da
vida e, apesar de serem particulares e subjetivas, também sdo parte de um processo coletivo
e objetivo. Assim, em algum momento dessas historias nos encontramos. Entdo, vamos la:

Sou espirito-santense, nascida em 1968 e criada na “roga” durante a infancia. Mais preci-
samente numa pontinha de Nova Venécia chamada Boa Vista. L3, a vista era realmente boa,
especialmente para brincar. Subiamos nos pés de manga, de goiaba, de jabuticaba; deslizava-
mMos nos morros com as cascas que envolvem o cacho de coco, corriamos atras das galinhas
pelo terreiro, andavamos na bicicleta velha do papai, pulavamos nos montes de café no paiol.
Enfim, éramos o melhor que uma crianca poderia ser no sentido das possibilidades do brincar.

Em meados de 1974, mudamo-nos para Barra de Sdo Francisco, onde ficamos por cerca
de um ano e meio. Quando chequei a Vitdria, o ano letivo de 1976 ja havia comecado, e
tive que me adequar a EMEF Teresa Tironi, em Vila Capixaba, Cariacica/ES. A terceira série,
realizei na EMEF Domingos José Martins, no bairro Ipessa, de Vila Velha/ES. Ja a quarta série
cursei no Colégio Batista em Campo Grande, Cariacica/ES. Esse momento das séries iniciais
foi muito conturbado, com muitas mudancas de escola, que so cessaram quando ingressei na
EMEF Talma Sarmento de Miranda, em Cariacica/ES. Talvez aqui tenha sido o momento em
que despertou em mim o desejo de cursar Educacgao Fisica no ensino superior.

Nessa escola tive duas professoras, Maria de Lourdes Albani Coelho e Lucia Helena de As-
sis' que, pela postura responsavel com a disciplina, me estimularam muito a gostar de fazer

1 Aproveito o momento para demonstrar minha gratidéo as professoras e para render a elas minhas homenagens, pois, a seu
tempo, foram professoras fundamentais para a legitimacao da Educacao Fisica no campo escolar.
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as aulas de Educacdo Fisica. A professora Lucia era a responsavel pelo grupo de balizas da
escola e, vendo-me fazer alguns movimentos gimnicos durante as aulas, convidou-me para
fazer parte do grupo de balizas da Banda Marcial, onde fiquei dos 11 até meus 13 anos. Mo-
mento memoravel de minha vida, pois, além da vivéncia em uma Banda Marcial que prezava
valores como solidariedade, respeito e disciplina, foi quando pude viajar e conhecer outros
lugares dentro e fora do Espirito Santo.

Delonguei-me por essa fase, pois, fazendo uma reflexdo sobre minha historia de vida,
penso que esse momento foi fundamental para minha escolha profissional. Foi com essa base
que, ao entrar na Escola Técnica, fui fazer aulas de danca como Educacdo Fisica, e também
a convite de Lucia, participei do grupo Arte e Danca em uma academia no centro de Vitoria.
Apesar de ter feito Edificacdes na Escola Técnica e ter ficado em duvida em fazer Educacéo
Fisica, Arquitetura ou Engenharia, na hora da escolha, acabei optando por Educacéo Fisica.
Evidentemente pensava em fazer o curso, ter uma academia e ser coreografa. Coisas que
permeiam o imaginario das pessoas que pensam em fazer ou decidem fazer o curso.

Assim, ingressei no curso de Educacédo Fisica do Centro de Educacdo Fisica e Despor-
tos/Ufes (CEFD/UFES) em 1986, momento em que nosso curriculo evidenciava o fazer, em
detrimento do aprender a ser docente, ou seja, da construcdo de uma identidade docente
de maneira que ndo faziamos muitas reflexdes a respeito desses fazeres e de como eles
poderiam adentrar a escola e, ainda, de como poderiamos nos tornar mediadores desses
conhecimentos. Alias, nesse momento, o campo da Educacéo Fisica colocava em xeque qual
deveria ser o objeto de ensino da Educacéo Fisica escolar, de modo que poucos professores no
CEFD incentivavam o pensamento critico, auténomo e reflexivo. Minhas inquietacdes eram
estimuladas pela pratica que ja exercia, desde o terceiro periodo da faculdade, numa escola
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de Viana, a EMEF Francisco de Assis Pereira. Ali, aprendi a ser professora com meus colegas
professores da escola. Ndo que o aprendizado das diversas técnicas das modalidades esporti-
vas, gimnicas e de danca ndo me ajudassem nesse fazer. No entanto, nao era suficiente para
tratar as manifestacées da cultura corporal de movimento como conhecimentos e pelo viés
da bioculturalidade.

Ainda durante o curso, encontrei-me envolvida nas questées do Diretdrio Académico (DA)
e depois na politica partidaria e, ao sair do CEFD, acabei ingressando, apds um ano de forma-
da, e ja ha quatro anos no magistério Municipal de Viana e Cariacica, no movimento sindical
do Sindicato dos Trabalhadores em Educagao Publica do Espirito Santo (Sindiupes). Fui pre-
sidenta da Central Unica dos Trabalhadores (CUT) no ano 2000. Fruto da minha relagdo com
0 movimento social sindical e feminista, meu mestrado veio em 1992, durante o qual estudei
sobre a questdo de género no magistério. A dissertacao se transformou no livro As relagdes
de género no magistério: as imagens da feminizagdo, publicado pela Editora da Ufes (Edufes)
em 2004. Durante esse tempo, encerrei minha participacdo no Grupo de Danca Malandranca
e fiquei mais envolvida com o movimento social sindical.

Como se pode ver, ndo me tornei nem bailarina, nem coredgrafa, apesar de ter atuado em
academias, com ginastica e danca. Acredito que ter trabalhado simultaneamente em escola
e ter me envolvido com o Sindiupes me propiciou a oportunidade de analisar os dois campos
para escolher permanecer somente na area escolar. Minha historia € a tipica histéria de mui-
tos alunos do Curso de Educacdo Fisica, que ingressam na Educacéo Fisica pelas experiéncias
corporais prévias (FIGUEIREDO, 2004) e esperam se tornar professores de academia. Alguns
aos poucos vao percebendo o campo escolar como uma possibilidade de atuar na formacao.

Em 2001, ingressei no magistério do ensino superior, trabalhando inicialmente com a dis-
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ciplina Ginastica Geﬂe somente dois anos depois comecei a me envolver com a disciplina
Danca. Desde entdo venho, na medida das possibilidades que o ensino superior privado me
permitiu, estudando essa area. Mas foi com meu ingresso na Universidade Federal que pude
me aproximar ainda mais dos debates académicos sobre esse tema. Primeiro pelos estudos
realizados ja para 0 concurso pﬂ' e depois pela qualificacdo do meu saber-fazer cotidiano.

Em relacdo a danca, no momento me encontro envolvida com alguns movimentos: mi-
nistro aula para o curso presencial de Licenciatura em Educacdo Fisica, nas disciplinas Co-
nhecimento e Metodologia do Ensino da Danca e Atividades Interativas de Formacdo em
Linguagens Il (ATIF 1I), esta ultima se articula com dois projetos: o CriaDanga na Criarte/
Ufes, e o Cuidadores que Dancam, pelo Laboratorio de Educacéo Fisica Adaptada (Laefa/
CEFD). Também ministro aula para o curso de Licenciatura em Educagdo Fisica a distancia,
na disciplina Oficina de Docéncia em Danca. Os grandes desafios em ambas as modalidades
de ensino sdo: por um lado, desmitificar a ideia de que, para dar aula de danca, € necessario
saber dancar — ser dancarino/bailarina; e por outro é tornar o contetdo normalmente trata-
do pela escola como mera atividade em um conhecimento necessario a formagao humana,
portanto um conteudo permanente em aulas e ndo apenas algo a ser visto em eventos e em
momentos de comemoracédo na escola.

Neste fasciculo, minha intencdo € problematizar algumas questdes com vocés, na expec-
tativa de que o fruto deste debate tenha ressonancia nas acées de cada professor/a. Precisa-
mos de pessoas que aceitem fazer essa acdo afirmativa com nossos/as alunos/as na escola.
Acdo afirmativa na direcao da desnaturalizacdo dos diversos preconceitos em relagao ao cor-
po que danca e na direcdo de um corpo que se expressa mais autbnoma e conscientemente.
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OBJETIVOS DO FASCICULO

Pensar este fasciculo, antes de tudo, remete-nos a pensar qual a expectativa do aluno a
distancia com relacédo a Oficina de Docéncia em Danca. Normalmente, quando os alunos
fazem a sua apresentacdo no forum, sempre apontam o desejo de aprender a dancar
nessa disciplina.

Considerando essa expectativa e o vinculo imediato com o momento do seminario Ar-
ticulador de Conhecimentos, ja bem no inicio, busco informar que, nessa disciplina, ndo
vamos aprender a dancar. Nosso intento, por outra via, € problematizar com o grupo as
possibilidades de mobilizacdo/tematizacdo do contelido dancga nas aulas de Educacéo Fisica.
Nesse caminho, o aprender a dancar perpassa como uma das possibilidades, mas ndo como
a finalidade dessa disciplina.

A ementa da disciplina trata do “"Conhecimento relativo a danca e experiéncia docente
no trato pedagogico desse conteudo de ensino em aulas de Educacdo Fisica”, o que justifica
meu objetivo neste momento.

Meu desejo, entdo, € que as ideias aqui contidas possam inspira-los a refletir a respeito
de suas praticas, de seus saberes-fazeres escolares e inspira-los a uma pratica docente que
considere o conteudo danca como um conhecimento que pode ampliar os potenciais da
cultura corporal dos alunos. Dessa forma, ndo € meu interesse que o que proponho aqui seja
aplicavel automaticamente por vocés em seus lugares de atuacdo. O que me insta a pensar
que o mais doloroso e delicioso de ser professor € a possibilidade de lidar com as incertezas
de nossas aulas.

Boas reflexdes e aventurosas praticas a todos/as.
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Uma das principais tarefas
da arte sempre foi criar um

interesse que ainda nao
conseguiu satisfazer totalmente

Walter Benjamin




PROBLEMAS DA DANGA NA ESCOLA:

a legitimacao desse contetdo na educagao basica

Gostaria de iniciar nossa conversa sobre a danga na escola pedindo que
busque recordar como era a escola ou as escolas nas quais estudou em
relacdo ao tratamento da danca. A danca estava presente na sua escola?
De que forma? Havia aulas de danca? A danca era tematizada em alguma
disciplina, Educacéo Fisica ou Educacao Artistica, por exemplo?

-

-

. Que tal aproveitar esta oportunidade em que vocé iniciou um processo

: de recordacdo de sua escolarizacao e expressar, no forum de apresen-
tacdo, um pouco da sua histéria em relacdo a danca: se havia aula de
danca nas aulas de Educacéo Fisica ou organizacdo de "dancinhas" nas
escolas nas quais estudou, como vocé se comportava? Participava des-
ses momentos? Gostava de dancar? E como ¢ sua relagdo com a danca
na atualidade? Atua profissionalmente em algum projeto ou escola com
atividades que envolvem a danca e a Educacao Fisica?

Acredito que sua resposta tenha sido muito proxima ao que respon-
deram os participantes de uma pesquisa realizada pela professora Livia
Tenodrio Brasileiro: a dancga esta presente na escola como um conteudo
extracurricular, nos momentos de comemoracéo e eventos (BRASILEIRO,
2003). Além disso, essas experiéncias com a danca se ddo de forma a
reproduzir dancas veiculadas pela midia (SBORQUIA; GALLARDO, 2002).

=™ ) DISCUSSAO NO FORUM DE APRESENTAGAQ ~ -vvvrovsvsssvssvsssisise :
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Na pesquisa, os professores alegaram que a situacdo da auséncia da
danca, como conteudo nas aulas de Educacéao Fisica, tem ocorrido pelos
seguintes motivos: falta de conhecimento e dominio do professor/a, falta
de materiais especificos e até mesmo a existéncia de preconceitos em
relacdo ao exercicio desse contetido por parte dos alunos/as.

A falta de conhecimento e experiéncia € fundamentada pelos profes-
sores com base na alegacdo de que nao tiveram formacdo suficiente que
0s capacitasse para o ensino da danca. Eles alegam que, para ministrar o
contetdo danca, deveriam ter experimentado mais a danca (o dancar) em
sua vida, seja ela escolar, seja académica, o que ndo aconteceu. Portanto,
se o professor ndo domina tecnicamente o conteudo, ndo tem competén-
cia para trata-lo.

Em minha vivéncia como professora, ouvi de académicos da gradu-
acdo e de professores em formacgdo continuada normalmente a mesma
alegacdo. Veja a fala (representativa) de uma professora postada no fo-
rum de apresentacao da Oficina de Docéncia em Danca IV:

Apesar de gostar muito de danca infelizmente ndo sei
dancar, a minha experiéncia com danca é em época de
festa junina, é o unico momento que trabalho danca na
escola. (PROFESSORA, 2011)

Assim, no geral, quando perguntamos a respeito de suas expectativas
com a disciplina, a primeira expectativa € o desejo de aprender a dancar,
pois os professores alegam que nao ter dominio do conteudo torna-se um
obstaculo no seu fazer docente.

E vocé, o que acha dessa alegacao? Acredita que, para o professor mi-
nistrar aula com o conteudo dancga, é fundamental ter dominio técnico do
conteudo, ou saber dancar as formas diversas de danca produzidas socio-
culturalmente pela humanidade? Acha necessario o professor ter dominio
técnico da danca para ser um bom professor? Para saber ministrar aulas
de danca? Discuta com seus colegas essa questdo no FORUM DE EXPERIENCIA,
antes de continuar a leitura do texto.

Bom, sugiro que busquemos problematizar essa questdo. Primeiro, a
meu ver, temos que nos questionar de que “dancar” falam. O que querem
aprender a dancar? Qual forma de danca? Normalmente essa alegacédo
quanto a falta de dominio esta atrelada a uma ideia de danca vinculada a
danca classica que, durante muitos anos e ainda hoje, é percebida como
“A Danca"



Que tal fazermos uma experiéncia. Que danca vocé conhece? Sabe
executar seus passos? Em nosso Estado, o forrd € muito presente. Ja dan-
cou forrd em reunides de familia? Dancou uma "musica lenta” em festi-
nhas de escola ou clube? Se ja realizou alguma dessas praticas, e até se
ainda ndo experimentou, sou capaz de dizer que vocé sabe dancar ou pelo
menos tem o potencial. Todos temos o potencial de dancar de alguma
forma, ainda que do nosso modo.

Temos buscado discutir com professores na Oficina de Docéncia a pos-
sibilidade de o professor criar estratégias de aula com conteudo danca,
independentemente de ter o dominio técnico (de forma plena ou ampla).
As vezes, ter o dominio do contetido pode nio ser tdo bom como pensa-
mos. Podemos citar uma pessoa que fez ballet classico e atua na escola
de forma homogeneizante, entendendo que tratar da danca na escola ¢é
ensinar ballet. Obviamente isso ndo € bom para a formacdo das pessoas
estudantes, pois limita a possibilidade de conhecimento de uma arte e
uma cultura tao rica quanto a danca. E evidente que ter dominio ajuda-
-nos a pensar e realizar uma aula, mas nao ter também ndo impede que
o professor consiga desenvolver suas atividades com a danca; até porque
nao € so o fazer que ensinaremos a nossos alunos. Além disso, o fazer
pode ser trabalhado de diversas outras formas, além da apresentacéo de
passos pelo professor. Entdo, convido-o a cogitar a possibilidade de dar
aula de danca ainda que ndo seja um "bailarino”, ainda que nao tenha
experiéncias com a danga.

Na sequéncia, quando tratarmos da metodologia de ensino desse con-
teudo, talvez isso fique mais evidente, mas, por hora, convido-o a fazer
uma experiéncia de pesquisa que acredito ajudara nessa compreensao.
Vamos pesquisar sobre o frevo? Normalmente, quando falamos em pes-
quisar determinado assunto, imaginamos que deveremos saber sua histo-
ria, sua indumentaria, quais passos e esta feito. Basta entdo escrevermos
isso em uma folha e entregarmos ao professor. Nossa sugestao de pesqui-
sa aqui se direciona ao gestual da danca frevo. Hoje o avanco tecnoldgico
permite-nos fazer diferente. Além de saber a respeito do frevo, vamos
procurar dancar o frevo por meio de uma pesquisa do seu gestual. Para
tal, sugerimos que busquem no Youtube alguns videos que apresentem
0s passos do frevo. Veja como o passo ¢ realizado, pesquise e seja deta-
lhista; experimente executa-lo. Veja em que direcdo o movimento € feito
(pés, quadril, ombro, bracos), em qual tempo (dois tempos - binario, trés
tempos, ternario etc.), com que energia/dinamica (forte, mais leve) e flu-
éncia (¢ um movimento continuo, ou sofre interrupgdes). Esta pesquisa,
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Laban (1990) nos diz da importancia de
se tratar a danga, inicialmente, partindo
do conhecimento do nosso proprio
corpo e das diversas relacées que
podemos articular entre os fatores de
movimentos (energia, tempo, espaco e
fluéncia). O autor afirma que por meio
da relagdo entre esses fatores, a crianca
podera expressar seus movimentos

de forma mais prazerosa, libertando-
se da técnica exagerada ainda muito
presente na danca.
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na verdade, seque alguns fundamentos coreol6gicos apontados por LABAN
(1990). Vocé pode ainda fazer uma brincadeira: experimentar cada movi-
mento em camera lenta e depois ir aumentando a velocidade de execugao
do movimento. Fazer em camera lenta permite que vocé seja detalhista
na execucdo. Experimentou? Essa é uma dindmica/pesquisa que podera
ser usada também com seus alunos. E, entdo, foi capaz de realizar os pas-
sos? Essa pode ser uma possibilidade de aprender a dominar os gestuais
das varias formas que a danca apresenta.

Esse exercicio de pesquisa corporal (de gestuais) pode contribuir para
a ampliacdo das possibilidades de comunicagdo, expressdo, criacdo e
compreensdo do “se movimentar”. O conhecimento e a potencializacdo do
repertorio corporal (dos fundamentos basicos de movimento) favorecem a
elaboracdo de repertorios mais complexos, como os usados na construcao
de frases coreograficas e de coreografia propriamente dita.

Quanto a segunda alegacdo — a falta de materiais — os professores
afirmam que a falta de um espaco fisico adequado e de recursos € a gran-
de problematica. Essa alegacdo pode estar vinculada também a ideia de
danca como apenas as dancas classicas (o mais conhecido é o ballet clas-
sico) e que, portanto, para dancar, precisamos ter uma sala de aula espe-
cial, com barras, climatizada, com espelhos e som de ultima geracdo. Essa
tem sido uma alegacéo para o fato de negligenciarmos o ensino da danca.
Porém, no caso dos esportes, o fato de nédo ter quadra, ginasio, nao tem
sido motivo para deixarmos de ministrar esse contetudo. Ao contrario, uti-
lizamos o patio, o refeitorio ou outros lugares disponiveis, ndo € verdade?
J& no caso da danca, os professores tém se furtado a exercer sua criativi-
dade de arrastar as cadeiras, utilizar a quadra ou outro espaco disponivel.

E evidente que, ao lado de exercer a criatividade, temos também que
cumprir nosso papel politico-pedagogico de lutar por uma escola mais
apropriada arquitetonicamente para o recebimento das nossas aulas. No
entanto, o fato de a escola ndo ter o lugar adequado para as praticas
corporais ndo pode impedir uma atitude docente positiva. Quanto as mu-
sicas, essas podem ser cantadas pelos alunos, e até mesmo eles podem
fazer instrumentos com materiais reciclaveis e alternativos.

Afinal, onde esta escrito que a danca tem que ser trabalhada em uma
sala espelhada, assim como a Educacdo Fisica apenas na quadra? E evi-
dente que o favoravel seria um espaco amplo, ndo necessariamente a
quadra, porém, nas escolas municipais e estaduais, essa ndo € a realidade.
Entdo, vamos negar aos alunos essa pratica pelo fato de nao ter espaco
adequado? Negariamos o movimento, a expressao, por conta disso?



Ja a alegacdo dos pesquisados quanto ao preconceito se da pelo fato
de os alunos “desconhecerem” a danca. Os préprios alunos, principalmente
0s meninos, pensam que a danca € coisa de meninas, de pessoas mais de-
licadas, ou seja, a discriminacdo dada pelas diferencas de género. Muitos
alunos sdo vetados pela familia de participar das aulas por esses motivos.

As nocdes de masculinidade e feminilidade sdo construidas social-
mente nas diferentes culturas e sdo marcadas pelas estruturacdes sociais
de cada sociedade diferenciadamente, conforme a subjetivacao realizada
pelo corpo/sujeito. No entanto, essas marcas assumem, nos Corpos mascu-
linos e femininos, os estereodtipos e rétulos afetos a uma sociedade ainda
marcada pelo patriarcalismo que torna diferencas bioldgicas em diferen-
cas sociais, estabelecendo privilégios e desvantagens para género. Homens
e mulheres sdo, de maneira geral, submetidos a formas de se posicionar
socialmente mais adequadas dentro de padrdes designados a cada género:
mulher como aquela pessoa mais fragil, sensivel, e os homens como aque-
les que devem se posicionar como pessoas duras, insensiveis e, portanto,
a eles ndo cabe realizar movimentos delicados, como o dancar. As pessoas
que ndo se submetem a essas marcas sao entendidas como anormalidades
sociais. Nessa acepcao, e extrapolando a ideia de que o dangar € coisa de
mulher e numa articulacdo com a questdo da sexualidade, homens que
dancam sdo, muitas vezes, vistos como HOMOSSEXUAIS.

Sera que € da natureza humana masculina nao saber dancar ou nao
gostar de dancar? Sera que sempre foi assim? Nao, nem sempre foi assim.
A danca classica ballet, por exemplo, quando comecou a ser apresentada,
homens € que a faziam, pois ndo era bem visto pela sociedade da corte
a mulher dancar. Aqui percebemos também uma vinculacdo ao modelo
classico de danca, pois aos homens nao fica bem dancar ballet, por seus
gestos, as vezes, delicados e suaves. Mas, se 0 homem pratica dancas
urbanas, esse dancar ja nao lhe cai tdo mal. Essa questdo € fruto de uma
construcao social baseada no patriarcalismo e machismo, ainda impreg-
nados em nossas mentes e cultura que sugerem a mulher um gestual
delicado e suave, indicando a fragilidade a que a imagem da mulher por
muito tempo esteve atrelada.

Especialmente num contexto globalizado no qual vivemos na moder-
nidade tardia, onde as relacdes identitarias sdo atravessadas por relacées
de poder, as diferencas funcionam muitas vezes como forma de se criarem
desigualdades que sustentam os privilégios de classe, de género, de etnia
e de geracdo e imbricam o corpo e suas técnicas corporais. Exemplo disso
€ o controle sobre os gestos possiveis a um sexo e nao a outro, os artefa-

Para aprofundamento da questao, sugiro
assistir ao filme "Billy Elliot" e ler o livro
de HANNA; J. L. Danca, sexo e género:
Signos de identidade, dominacéo, desafio
e desejo. Rio de Janeiro: Rocco, 1999.

Oficina de Docéncia em Danga « 15



16 « Erineusa Maria da Silva

tos que um corpo jovem e maduro usaria ou néo (SILVA, 2012).

Falamos até aqui dos motivos e alegacdes apresentados pelos profes-
sores. Vamos discutir agora os motivos que, pensamos, estdo presentes
simbolicamente e ajudando a construir/desconstruir possibilidades da exis-
téncia da danca na escola, tanto no plano objetivo como no subjetivo. Isso
tem a ver com a func¢ao que foi atribuida a escola desde a sua “invencéo"

A escola, ao longo de sua construcdo, em especial por sua origem
na Modernidade (caracterizada pela industrializacdo e especializagdo do
conhecimento), tem evidenciado a sua funcdo para o preparo das pessoas
para a atividade social “trabalho"? Para dar conta dessa tarefa, referen-
ciou-se numa perspectiva racional, de maneira que o preparo das pessoas
para outras atividades sociais, como a apreciacéo estética, as artes (como
danca e teatro), ndo tem sido sua grande preocupacéo. O foco dado pela
escola ao preparo do ser humano para o trabalho, e mais atualmente para
o chamado mercado de trabalho e afastamento das atividades vinculadas
ao ambito do sensivel, faz com que conhecimentos como o de danca se-
jam relegados pela escola e reduzidos a momentos infimos do curriculo
ou a momentos extracurriculares. Na escala hierarquica de conhecimen-
tos a serem ensinados pela escola, esses ndo tém sido escolhidos como
conhecimentos muito importantes. Assim, a danca como area de conhe-
cimento, foi/é relegada pela escola.

Nesse sentido, Forquin (1993), ao tratar da escola como espaco onde
se desenvolvem praticas culturais (aqui podemos falar na danca como
praticas culturais do povo), discute cultura reconhecendo que a ordem
humana da cultura ndo existe em nenhum lugar como um tecido imutavel
e uniforme, mas que ela se especifica numa diversidade de aparéncias e de
formas sequndo o tempo e espaco, que varia de uma sociedade a outra e
de um grupo a outro no interior de uma mesma sociedade, que ela ndo se
impode de forma certa, incontestavel e idéntica para todos os individuos. A
cultura esta submetida aos acasos das “relacdes de forgca simbolicas” e a
eternos conflitos de interpretacdo, que € imperfeita, lacunar, ambigua nas
suas mensagens, inconstante nas suas prescricdes normativas, irregular
nas suas formas, vulneravel nos seus modos de transmissao e perpetuacao.

Com essa afirmacéo, com a qual concordamos, Forquin (1993) eviden-
cia que a educacgao nao transmite jamais a cultura, considerada como um
patrimonio simbolico unitario e imperiosamente coerente, nem transmite
fielmente uma cultura ou culturas; transmite, no maximo, algo da cultu-

2 A esse respeito, sugiro a leitura do fasciculo da disciplina Educacéo Fisica e Escola, de autoria de
Valter Bracht (PROLICEN/UFES).



ra, entre os quais nao ha homogeneidade, que podem provir de fontes di-
versas, serem de €pocas diferentes, obedecerem a principios de producao
e logicas de desenvolvimentos heterogéneos e nao recorrer aos mesmos
procedimentos de legitimacao.

A partir disso, o autor nos convida a reconhecer que a escola ndo en-
sina sendo uma parte extremamente restrita de tudo o que constitui a
experiéncia coletiva, a cultura viva de uma comunidade humana. Assim,
alguns conteudos que excepcionalmente passam a ter lugar nos contetdos
de ensino (entendidos como merecedores de serem transmitidos) o fazem
por constituir legitimidade (por serem considerados delituosos ou desa-
provados) e isso acontece com toda sorte de conhecimentos (conceitos),
atividades (procedimentos) ou de habitos (atitudes).

Mas, no interior ainda do que ¢ considerado legitimo no seio da cultura,
tomemos a danca, por exemplo. A educagdo escolar ndo consegue incor-
porar em seus programas e cursos sendo um espectro estreito de saberes,
de competéncias, de formas de expressdo, de mitos e simbolos socialmente
mobilizados. Dai se pensar que o valor educativo de cada conhecimento,
atividade ou habito esta vinculado as correlagdes de forgas simbalicas exis-
tentes no ambito escolar, seja no nivel administrativo, seja no pedagogico
(chdo da escola), que definem os projetos pedagdgicos, as disciplinas e os
fazeres, mediatizados entdo pelas culturas. A danca so estara presente na
escola se, nessas correlacdes de forcas, os seus agentes se disponibilizarem
a legitima-la como um conhecimento importante. Nao basta entender a
danca como um conhecimento, mas como um conhecimento que necessita
se apresentar como relevante nas “correlacées de forgas simbdlicas e obje-
tivas" da escola. E essa apresentacao cabe a nos, professores de Educacao
Fisica, em conjunto com os professores de Educacao Artistica.

Isso se torna ainda mais relevante se pensarmos que, além de a dan-
ca sofrer com a hierarquizacdo de conhecimentos na escola, também a
pratica pedagogica com a qual vai se vincular, em nosso caso a Educacgao
Fisica, passa por esse processo.® Também a Educacdo Fisica por muito
tempo esteve (e ainda esta) atrelada a uma nocéo cartesiana. Agrega-se
a isso o fato de essa disciplina ter se legitimado na escola por meio do
conteudo esporte. Fato que também dificulta o conhecimento danca a se
inserir e se estabelecer como conteudo das aulas de Educacéo Fisica.

A Educacéo Fisica (cunhada num modelo biologizante) tem expe-
rimentado processos inovadores, especialmente a partir da década de

3 Ainda que essa ja seja garantida pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (LDBEN) como
uma disciplina.
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80 (BRACHT, 1996), no sentido de pensar a possibilidade de entender
0 corpo e as praticas corporais nao mais no limite do bioldgico, mas
ampliando-se para o entendimento de que o bioldgico constitui o cul-
tural e vice-versa. Esse entendimento, especialmente para a Educacéo
Fisica Escolar, € fundamental, pois reafirma a necessidade de se pensar
em como culturalizar as praticas corporais ja tratadas pelas escolas,
mas, especialmente, de aproximar da escola e da Educagdo Fisica as
praticas corporais que normalmente nao sao refletidas pela escola, mas
que fazem parte da identidade cultural de nosso povo, sendo, entdo,
fundamentais de serem abordadas como forma de potencializar/reafir-
mar nossa cultura.

A partir da década de 1980, entdo, o campo da Educacao Fisica inau-
gura uma nova orientacdo quanto ao seu objeto de ensino: a cultura
corporal de movimento (BRACHT, 1996). Em que pese a materializacdo
de essa vertente ser construida lentamente e dentro das possibilidades
postas pelas correlacdes de forcas politicas e simbolicas existentes na
area, a assuncao desse objeto se fortalece entre professores nos anos
sequintes, e a exclusividade de conteudos vinculados ao esporte passa
a ser questionada. Nesse contexto, a danca, como uma manifestacdo da
cultura corporal, comeca a ser pensada como um conteudo possivel de
ser tratado nas aulas de Educacdo Fisica. Apesar de a danca ja ser uma
reconhecida area de conhecimento, acaba se legitimando na escola por
via de outras areas: Educacao Fisica ou Educacgéo Artistica.

Assim, a Educacéo Fisica é tomada como uma* das disciplinas que
deve tratar da danca como contetdo em suas aulas (PCNs, 1997), que
deve tratar dessa expressdo de cultura como um conhecimento im-
portante para a formacdo humana. Ainda assim, o tratamento que
professores de diversas areas tém conferido a esse conteudo € pouco
significativo. A questdo ndo € que a danca ndo esta presente na esco-
la; o grande problema é como a danca se apresenta na escola e como
ela é tratada na/pela escola. A danca é vista como entretenimento e
atividade apenas e ndo como um conhecimento que pode contribuir
para a formacdo humana, tendo em vista a gama de elementos com
possibilidades educativas que ela pode proporcionar. Utiliza-se muito
pouco pedagogicamente a danca na escola, e isso precisa ser revertido
pelas maos dos professores, seja de Educacéo Fisica, seja de Educacéo
Artistica.®

4 Desde 1997, conforme orientacdo dos PCNs para o ensino fundamental, além da Educacéo Fisica,
cabe também a Educacéo Artistica e a Arte-Educacao.



A danca € um conteudo importante de ser tratado nas aulas da Educa-
cao Fisica por ser um conhecimento que se apresenta por meio de outra
linguagem, diversa do verbal e escrito - a gestual e expressiva. Assim, além
de oportunizar a reconstrucdo e ressignificacdo da danca que vem sendo
tratada apenas em momentos comemorativos das escolas, e sequindo uma
orientacdo apenas para a reproducdo de movimentos, pode ser uma rica
experiéncia para os sentidos dos alunos influenciando na percepcao das
coisas do mundo da vida. Tal conhecimento € importante para a formacao
humana, tendo em vista que a danca € constituida por elementos educa-
tivos fundamentais para a educacdo, como a sensibilidade ESTETICA, ética,
cultural, o que pode contribuir para uma maior aceitacdo das diversidades
culturais nas relacdes sociais de classe, étnico-raciais, de género, de di-
versidade sexual, de geracdo, dentre outras. De modo que a danca pode
ser agente da desnaturalizacéo de preconceitos ainda presentes na escola,
como quando vemos meninas negras € mais gordinhas serem colocadas no
fundo do "palco” durante as apresentacdes de danca na escola.

Em que pese entender a danca como uma area de conhecimento, uma
pratica especifica, com saberes proprios, considerada como arte corporal,

@ DISCUSSAO PARA O FORUM DE EXPERIENCIA ooeeerrssssmmsssssssssssssssssssessss :

Que tal agora discutirmos o seguinte no forum de troca de expe-
ri€ncias: se o objetivo de tratar a danca como contetdos das aulas
de Educacao Fisica ndo ¢ a performance dos movimentos realizados
pelos alunos e nem a busca de aptidéo fisica, que objetivos a danca
se propde cumprir na formacdo humana por meio das aulas de Educa-
cdo Fisica? Ou seja, no que a danca pode contribuir para a formacéo
humana, para a educacdo de criancas, jovens e adultos? Essa é uma
questdo importante para a definicdo dos objetivos que serdo indicados
no plano de intervencao a ser produzido.

Se quiser dialogar com alguma literatura, sugiro a leitura de dois tex-
tos que estdo nos arquivos da disciplina:

1. SOUZA, Maria Inés Galvdo; PEREIRA, Patricia Gomes. Reflexdes
sobre danca: possibilidades de investigagdo e contribuicdes para a
educagio fisica. Disponivel em: <http://www.castelobranco.br/siste-
ma/novoenfoque/edicao/artigos/2/>. Acesso em: 25 jul. 2012;

2. SBORQUIA, Silvia Pavesi; GALLARDO, José Sergio Pérez. As dancas
na midia e as dancas na escola. Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte, v. 23, n. 2, p. 105, que demonstra uma reunido que o profes-
sor tem com os pais e maes dos alunos da escola e direcdo. Ver site:
http://www.youtube.com/watch?v=mliZ59dLaRwétfeature=related

5 Essa disciplina também tem sido chamada a responsabilidade com relacdo ao tratamento da danca
na escola, o que muitas vezes gera conflitos com a disciplina Educacgao Fisica na escola.

Como nos diz Souza (2012), a danga
pode ser estratégica no sentido de criar
experiéncias estéticas que possibilitem
a transformacgdo de valores, costumes e
crencas, sendo significativa no processo
educacional na sociedade brasileira
contempordanea.
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tomarei a danca aqui como um contetdo a ser transmitido/tematizado
pela pratica pedagogica (e disciplina) Educacéo Fisica. Assim a tematiza-
rei pelo viés do que entendo ser o objeto de ensino da Educacdo Fisica: a
cultura corporal de movimento. O contetudo danca, nas aulas de Educacéo
Fisica, sera aqui concebido como uma manifestacdo da cultura corporal
construida pela humanidade ao longo de sua existéncia. Nao tratarei aqui
do objeto de ensino da danca, que acredito que, assim como a Educacéo
Fisica, tem a ver com a funcdo e papel social atribuido a ela (BRACHT,
1996). Isso vai ajudar a identificar o tipo de conhecimento que a define.
Interessa-me pensar sobre como a danca se articula ao objeto de ensino
da Educacéo Fisica.

Por outro lado, o conteudo danca ndo pode ser compreendido como
mero instrumento para se potencializar competéncias e habilidades vin-
culadas ao campo da Educacéo Fisica. A meu ver, o conteudo, ao se arti-
cular no meio escolar com a Educacéo Fisica, deve ser tratado como um
conhecimento que pode potencializar as aprendizagens de nossos alunos
em relacdo a cultura corporal de movimento, mas que antes é um conhe-
cimento produzido pela humanidade e, como tal, é garantido o direito ao
acesso e fruicdo desse bem cultural, desse conhecimento. Além disso, €
uma acao afirmativa tratar de conhecimentos que normalmente a escola
exclui, exime-se de tratar.
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E aqueles que foram vistos
dancando foram julgados

insanos por aqueles que nao
podiam escutar a musica

Friedrich Nietzsche




TRATO METODOLOGICO DO CONTEUDO DANGA

Iscutida a importancia de a danca estar presente na escola como um
onhecimento e o0 nosso papel nesse projeto de insercdo da danca como
conteudo das aulas de Educacdo Fisica, nossa tarefa agora € pensar em
como realizar uma intervencdo pedagdgica com o conteudo danca. Que
bom! Sera essa aproximacéo a pratica que evidenciara o exercicio de ser
professor/a.

Vamos comecar com uma questdo: em que vocé pensa quando fa-
lamos em preparar um planejamento de aulas com o conteudo danca?
Pensa em qual tipo de danca vai trabalhar? Nas atividades que vai dar?
Para uma boa parte dos professores, essa € a primeira preocupacédo. Devo
confessar que, como professora de Educacéo Fisica para a educacéo basi-
ca, essa foi minha preocupacao durante alguns anos de atuacao.

Na atualidade, penso que entender a aula como um mero agrupamento
de atividades esvazia as suas potencialidades educativas. A aula com po-
tencialidade educativa deve ter uma funcdo/um objetivo ao qual perseguir,
um objetivo tracado, que, inclusive, esteja em consonancia com os propd-
sitos e objetivos coletivamente delineados pela escola e se ancorar num
proposito educativo maior. Dito de outra maneira, um objetivo que seja so-
cialmente RELEVANTE. Esse é um principio fundante e implica compreender
o significado e sentido do conteudo para a reflexdo pedagogica escolar,
além de oferecer elementos que facilitem a compreensao dos elementos

nas aulas de educacao fisica da educagao basica

A relevancia social considera a ligacao
entre a experiéncia pratica e o saber
sistematizado, na qual os conteudos
devem refletir objetivos educativos
em relacdo a sua participagao na

vida social, ou seja, € incorporar no
programa as experiéncias dos alunos
em sua condi¢ao social, para contrapor
a nocao de sociedade idealizada e de
valores bem diferentes do cotidiano.
Nesse sentido, na escolha dos
conteudos, o professor deve se
preocupar com quais conhecimentos
precisam ser transmitidos em face

a exigéncias teoricas e praticas do
contexto social, mesmo que nao
facam parte da experiéncia cotidiana
dos alunos. Esse conhecimento €
relevante a vida concreta, quando
amplia o conhecimento da realidade
na qual os alunos estao inseridos,
instrumentalizando-os a pensar, a
raciocinar, a desenvolver a capacidade
de abstrac¢ao, isto €, pensar a propria
pratica (LIBANEO, 1994).
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socio-historicos que influenciam a condigao social dos nossos alunos.

0O objetivo tragado no planejamento do professor estara vinculado aos
objetivos selecionados pela escola que, por sua vez, ttm a ver com as
escolhas realizadas pelo grupo do que deve ou ndo adentrar a escola. Vale
lembrar que nem tudo da cultura entra na escola, mas aquilo que a escola
e os sistemas escolhem (FORQUIN, 1993). No entanto, precisamos estar
atentos a que, além de o objetivo se articular com as escolhas da escola,
deve também considerar os problemas com os quais o professor se depara
em seu fazer pedagogico e que tém a ver com as relacdes sociais vividas
pelos alunos no contexto escolar e social, como: a questdo de género, as
relacdes étnico-raciais, de orientacdo sexual, violéncias fisicas e morais,
falta de solidariedade no grupo, dentre outros. Esses sdo os chamados
problemas que nosso plano de intervencdo tera que enfrentar por meio
da indicacdo de um objetivo.

Significa dizer que, de posse desse objetivo maior da escola, vamos ser
chamados a realizar uma escolha com relacdo aos objetivos especificos da
area e do conhecimento com os quais trabalhamos. Nessa escolha dos ob-
jetivos, vamos nos deparar com uma complexidade de consideragdes que
envolvem trés elementos fundamentais: o aluno, o conhecimento a ser
tratado pedagogicamente e o professor. Essa relacdo € imbricada: pensar
o0 aluno e o seu aprendizado remete-nos a pensar em como 0s objetivos
tracados pelo professor, bem como as suas acoes podem favorecer ou nao
esse aprendizado. Também como o aluno se apresenta para aprender in-
terfere na acdo docente, devendo ser considerados seus interesses, os sen-
tidos e significados que da a cada disciplina. Por sua vez, o entendimento
sobre qual devera ser o papel do aluno nas aulas € fator importante para
se pensar nos objetivos a escolher e em como o professor deve conduzir as
aulas e, por consequéncia, sobre os procedimentos que adotara. Evidente-
mente, sdo diferentes as formas de tratamento pedagogico de uma aula
em que os objetivos e procedimentos adotados colocam o aluno numa
funcdo de mero reprodutor (funcédo passiva), daquela na qual o aluno é
chamado a participar das decisées e acdes da/na aula (funcéo ativa).

Aqui, vamos pensar em como tratar pedagogicamente o conteudo dan-
ca, entendendo o aluno como ativo na relacdo de aprendizagem. Nessa
relacdo, torna-se fundamental conhecer e respeitar o contexto do aluno.
Entretanto, a nosso ver, considerar o contexto social do aluno no planeja-
mento dos objetivos, conteudos e procedimentos das aulas ndo se restringe
a ponderar a sua condicdo social de classe. Parece-nos importante que, ao
pensarmos o contexto do aluno, pensemos em tudo aquilo que o envolve,



inclusive nessa condicdo de classe, como o que o aluno ja traz de conhe-
cimento intelectual e o seu repertdrio corporal. Dizendo de outro modo,
aquilo que efetivamente o aluno ja sabe em relacdo a danga como um
conteudo e em relacdo ao ato de dancar. Nesse sentido, ha que se tomar
cuidado para nédo se entender a condicdo de classe como limitadora do
acesso desse aluno a conhecimentos, atitudes, comportamentos e valores,
nem sempre e comumente acessiveis por ele na sua condicao de classe.

Também tem se tornado comum entender que respeitar o contexto do
aluno € aderir ao que ele gosta de realizar e tornar isso 0 objetivo e conteu-
do das aulas. Exemplo comum € o que ocorre com culturas como o funke o
hip hop muitas vezes privilegiadas como conteudos das aulas de Educacéo
Fisica, pois, naquela determinada escola, os alunos gostam de dancar esses
ritmos, e essas formas de danca estdo presentes na comunidade. Pode ser
uma espécie de preconceito adotar essas dancas como conteudo devido aos
sequintes "ingredientes” sociais: escola publica, muitas vezes de periferia
e alunos empobrecidos. Ndo raro esses “ingredientes” tém estimulado pro-
fessores a adotarem o gosto dos alunos como objetivo e contetudo de aula.
Penso que esses conteudos podem e devem ser tratados e problematizados,
mas de forma que considerem a discussao a respeito da acdo produzida
pela industria cultural na busca cotidiana pela homogeinizag¢do dos nossos
olhares e gostos. No entanto, diante até da massificagcdo ora imposta pelos
meios comunicacionais, temos a funcdo pedagdgica de apresentar outras
formas de danca tdo pouco conhecidas por nossos alunos, e que ndo estao
presentes nas escolas, como as dancas POPULARES brasileiras.

O respeito ao contexto do aluno nos remete a uma mudanca de pa-
radigma teorico-metodoldgico: deslocamos a centralidade da figura do
professor para dar mais atencao ao que o nosso aluno traz de conheci-
mento e sobre/no qual o professor atua como mediador desse conheci-
mento em relacdo ao saber cientificamente produzido. O professor sai da
posicao de professor autoritario para assumir a postura de professor com
autoridade de conhecimento. Nessa perspectiva, o carater da aula com o
conteudo danca sofre uma reconfiguragcdo: o que era apresentado pelo
professor ou pela midia e reproduzido pelos alunos passa a ser produzido,
problematizado, reconstruido e ressignificado pelos alunos e pelo profes-
sor em relacdo aos conhecimentos cientificamente produzidos. Passamos
a "ouvir" mais o que nos dizem os corpos e GESTOS dos alunos, o que ja
conhecem e o que tém potencialmente a produzir (tanto a respeito do seu
se movimentar como do que conhecem conceitualmente sobre a danca).

As estratégias de aula apresentadas pelo professor também se modifi-

Estabelecer dialogo com as culturas
populares remete a que repensemos
estratégias didaticas para facilitar

a aprendizagem dessas culturas
populares e pensar formas também
de (res)significa-las, tendo em vista
que estdo sujeitas a serem carregadas
de esteredtipos, mitos etc. na medida
em que sdo frutos das relacées sociais
e ndo podem ser pensadas como

uma cultura essencialmente boa.

Ao contrario, construidas historica

e culturalmente, estdo sujeitas as
possibilidades dessas construgdes
muitas vezes discriminatorias,
patriarcais, desiguais, carregadas de
preconceitos etc.

Cultura popular entao deve ser vista de
forma embricada/relacional, a chamada
cultura erudita, ou seja, s6 existe uma
denominacgdo "cultura popular” porque
existe uma "erudita” e vice-versa, que
sao estabelecidas por correlacdes de
forcas sociais que definem uma como
hegemonica e outra como cultura

dos dominados. Assim, ndo significa
adotar uma visdo romantica e até
salvacionista da cultura popular,

mas assumir um entendimento mais
dialético, compreendendo a cultura
como movimento, que pode ser
modificado.

Ver exemplo de atividades no topico
"Atividades de nossa experiéncia” -
atividade 1.
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A perspectiva tradicional da educacéao
tem como caracteristica: centralidade
do professor como detentor do
conhecimento, o aluno como uma
“tabula rasa" que aprende pela
reproducao e memorizacao.
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cam, transformando, assim, o lugar do conhecimento e do professor. As au-
las que antes, numa perspectiva TRADICIONAL, eram preparadas para serem
aplicadas no aguardo da reproducao dos alunos, passam a ser planejadas
com a preocupacdo de criar estratégias e dinamicas que facam emergir o
que os alunos tém a expressar e manifestar e, inclusive, possibilitar que o
espaco/tempo da aula seja espaco de um planejar coletivo e de sugestéo
de estratégias e dinamicas por parte desse coletivo de alunos e professor.

Nao quero com isso afirmar que ndo podemos ter momentos nas aulas
em que a reproducao seja um ponto de partida, uma parte do processo.
No entanto, alertamos para que a reproducdo ndo seja todo o processo.
Nesse caso, entendemos que o planejamento ndo deve ser dispensado, ao
contrario, este € criado de forma a propor aulas que estimulem a proble-
matizacdo, a possibilidade de que o diverso se expresse. O papel do aluno
nessa logica é ser agente dessas problematizacdes/investigacdes a respei-
to do conhecimento a ser apreendido; e o do professor, de ser mediador
dessas problematizacdes e conhecimentos. A posicdo de professor, como
mediador, retira-o do lugar de conhecedor de todas as coisas e o coloca
no lugar de quem tem autoridade de conhecimento, mas que esta sempre
conhecendo também no processo de ensinagem® (PIMENTA, 2005).

Na definicdo dos objetivos, entdo, torna-se importante definir o “para
que” ensinar determinado conhecimento e pensar em qual conteudo pode
favorecer esse aprendizado. A definicdo do “porqué” e “para que” ensinar o
conteudo danca pode nos ajudar na definicao de nossos objetivos em relacéo
ao ensino da danca nas aulas de Educacdo Fisica. Parece-nos que isso ficou
evidenciado no Capitulo 1. Vamos recordar por meio de um breve resumo:

a) a danca é uma manifestagdo de cultura corporal e cabe a escola
realizar a sua transmissao as geracdes futuras;

b) a danca pode favorecer a aprendizagem de uma outra forma de
linguagem que nao a verbal e escrita, o que se torna importante
para o aprendizado de outras dimensdes sociais do mundo, que
nao o trabalho;

c¢) a danca pode potencializar conhecimentos pouco tratados na
sociedade hodierna, como a sensibilidade, experiéncia estética
e a ética;

d) a danca pode ser veiculo da compreensio de que a sensibilidade

6 Pimenta e Anastasiou (2005, p. 208) chamam de processo de ensinagem a relagdo dialética cons-
tituida pela unidade ensino e aprendizagem: “[...] configurando o ensino como atividade do professor
e do aluno, acentuado na atividade do primeiro, e a aprendizagem como atividade do professor e do
aluno, acentuada na atividade do sequndo”.



ética e estética € também um conhecimento a ser ensinado;

e) a danca pode gerar experiéncias ESTETICAS que provoquem trans-
formacdes quanto as crencas, habitos, costumes e valores das pes-
soas (SOUZA, 2004);

f) a danca, como arte corporal, supera o estado de despersonaliza-
cdo, inserindo o individuo no lugar ao qual pertence, reforcando e
ampliando seu lugar no mundo (BARBOSA, 1998).

O “para que” vai se articular ao “o que” ensinar. A correspondéncia
entre objetivos gerais e contetdos € importante, pois é basicamente esse
o critério que definira a importancia dos conteudos a serem ensina-
dos como aqueles que expressem a intencionalidade de problematizar
questdes fundamentais de serem transformadas na sociedade (LIBANEO,
1992). Dito de outra maneira, sdo conteudos sistematizados que visam
a instrumentalizar jovens e criancas, em especial os das camadas mais
populares, tornando-os sujeitos com o objetivo de efetivar e ampliar sua
participacdo no campo social, econdmico, politico e cultural.

Essa € uma questao de decisdo importante, pois nos leva a pensar
em qual € o objeto de ensino da Educacdo Fisica. Assim, ensinar ape-
nas o gestual, com fins de ampliacdo das capacidades e habilidades
fisicas dos alunos, ndo alcanca todo o potencial que a Educacao Fisica
pode oferecer, qual seja, do “conhecimento da cultura corporal Dan-
ca" e o significado social dessa manifestacdo para cada cultura, cada
classe social, cada pessoa em particular; e como esse conhecimento
contribui para a efetivacdo e ampliacdo da participacdo sociocultural
de cada sujeito. Ensinar aos alunos os gestos técnicos (o procedimen-
to) também é importante, mas isso ndo abrange todo o conhecimento
que o conteudo danca pode propiciar aos alunos, como os de ordem
conceituais (conhecimentos historicos, antropologicos, socioldgicos —
relativos as relacées de género e étnico-raciais, a sexualidade etc.) e
atitudinais (cooperacéo, fruicdo coletiva, respeito ao corpo e ao dancar
do outro, respeito ao tempo e espaco do outro). Estes ultimos, im-
portantes para a compreensao da danca como um bem cultural a ser
usufruido pelas gentes.

Imaginemos que temos, como OBJETIVO, que os alunos ampliem seus
conhecimentos estéticos e também exercitem a sensibilidade estética.
Entdo, posso escolher trabalhar com conhecimentos que se aproximem
desse objetivo, por exemplo, da apreciacdo e experimentacao de dancas
de espacos e tempos diferenciados (a danca holandesa tradicional, a con-

Experiéncia estética compreendida
como "[..Jum prazer totalmente
corporal, envolvendo a criatura inteira
na sua vitalidade unificada e rica em
satisfagées sensoriais e emocionais,
desafiando a reducdo espiritual que

faz do prazer estético um mero deleite
intelectual” (SHUSTERMAN, 1998, p. 46).

Sugiro a analise das OCNs do ensino médio
e dos parametros curriculares de danca.
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A quadrilha brasileira tem o seu

nome originario de uma danca de
saldo francesa para quatro pares, a
"quadrille”, em voga na Franca entre o
inicio do século XIX e a Primeira Guerra
Mundial. A "quadrille" francesa, por
sua parte, ja era um desenvolvimento
da "contredanse”, popular nos meios
aristocraticos franceses do século
XVIII. A "contredanse" se desenvolveu a
partir de uma danca inglesa de origem
campesina , surgida provavelmente
por volta do século XIlI, e que se
popularizara em toda a Europa na
primeira metade do século XVIII. Ao
longo do século XIX, a quadrilha se
popularizou no Brasil e se fundiu

com dancas brasileiras preexistentes

e teve subsequentes evolugdes (entre
elas 0 aumento do numero de pares

e 0 abandono de passos e ritmos
franceses). Fonte: Wilkipédia.

Ver mais informacoes :
http://www.brasilcultura.com.br/
cultura/a-origem-da-festa-junina-no-
brasil-e-suas-influencias/.

Para ver apresentacdo da contredanse:
http://www.youtube.com/v/uF-ra8IFkok
&tfs=1&source=uds&autoplay=1

Sugerimos a leitura do livro do Parana

Que sejam assimilaveis, mas também
colocados em crise por meio de
reflexdo; problematizados, pois para
ser criticos, temos que nos habituar a
“re-ver" nossos pensamentos, por meio
das relacées/articulacdes feitas com a
realidade. (LORIERI, 2002)
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tredanse francesa e a QUADRILHA), relacionando como a danca era consi-
derada em cada tempo e espaco e como 0 homem e a mulher eram vistos
dancando; poderia ainda relacionar esse conhecimento com a musica, o
teatro, a poesia, o cinema, dentre outros. Poderia também trabalhar com
um filme, como Billy Elliot (com direcao de Stephen Daldry, produzido em
2000), no sentido de desmitificar a perspectiva estética de que somente
a mulher pode dancar as dancas classicas. Mudar essa percepcdo tem um
enorme valor educativo a respeito da estética feminina e masculina, para
as relacoes de género e respeito a diversidade sexual.

A reflexdo sobre esses problemas € necessaria se existir a pretensdo
de possibilitar ao aluno entender a realidade social, interpretando-a e
explicando-a a partir dos seus interesses de classe, de género, de raca/
etnia, de geracdo, de sexualidade, dentre outros. Isso quer dizer que cabe
a escola promover a apreensdo da pratica social e exercitar novas prati-
cas. Portanto, € dentro da escola, que os conteudos devem ser buscados.

Feita a escolha sobre “o que” tratar como conteudo, pensar no “como”
ensinar ¢ fundamental. Isso porque a educacdo escolar ndo deve se limi-
tar a selecionar os conteudos a partir dos saberes e materiais culturais
disponiveis em determinado espaco/tempo, deve, além disso, torna-los
efetivamente transmissiveis e assimilaveis aos alunos. Portanto, cabe a
escola e a cada professor pensar sobre a reorganizacao, a reestruturacao
ou a “transposicao didatica" (FORQUIN, 1993).

Nesse sentido, PENSAR SOBRE COMO 0s conhecimentos podem ser tra-
tados de forma a serem assimilaveis, considerando uma perspectiva pro-
gressista e CRiTICA de Educacéo Fisica, aponta-nos a necessidade de pon-
derar alguns principios.

A relevdncia social, ja apontada, € um desses principios. Articulada
a esse, também devemos considerar a contemporaneidade do contetdo,
que significa que tanto a escolha como o tratamento pedagdgico dos
conteudos devem garantir aos alunos o conhecimento do que € mais mo-
derno existente no mundo contemporaneo, o avango da ciéncia e da téc-
nica (LIBANEO, 1994; SOARES, 1992).

Outro principio é o de adequacdo as possibilidades sociocognoscitivas
do aluno, que exige competéncia para adequar o contetdo a capacidade
e a pratica social, ao seu conhecimento e possibilidades como sujeito his-
torico. A isso se alia a necessidade de se garantir um cardter sistemdtico
de ensinagem. Ou seja, o sistema de conhecimentos de cada matéria deve
garantir uma logica interna, que possibilite uma interpenetracdo entre os
alunos, proporcionada pela sistematizagcdo dos conhecimentos (LIBANEO,



1994; SOARES, 1992). Esses dois principios nos remetem a uma questdo
sobre a qual sempre temos duvidas: o que ensinar em relacdo a faixa eta-
ria de nossos alunos? Evidentemente, os niveis de compreensao de cada
crianca e jovem sdo diferenciados e € preciso conhecer quais Sao esses
niveis tanto em criancas e jovens que nao apresentam deficiéncias quan-
to naqueles que apresentam. Entdo, temos que pensar estratégias de aula
que sejam mais bem compreendidas pelas criancas ou pelos jovens dos
mais diversos niveis de conhecimento. Isso pode ser garantido por meio
da perspectiva que valoriza mais as potencialidades dos alunos e menos a
reproducdo, como a danca criativa. Isso porque, na reproducdo, acaba por
se exigir um padrao a ser sequido e aquele aluno que ndo consegue seguir
0 padrdo sofre constrangimentos na aula, por ndo conseguir se man-
ter no padrdo. Ao contrario, quando se criam estratégias/dindmicas nas
quais as pessoas tém a liberdade de se expressar "do seu jeito", passa-se
a considerar seus niveis de conhecimento sobre a(s) danca(s), e as suas
diferencas sao respeitadas.

No entanto, os estudos a respeito do desenvolvimento humano nos
ajudam a perceber que, NORMALMENTE, em relacdo aos niveis de conheci-
mento, uma crianca de cinco ou seis anos apresenta nivel de desenvolvi-
mento COGNITIVO mais restrito do que um jovem. Isso pode ocorrer também
em referéncia as criangas e jovens que apresentam deficiéncias conforme
o tipo de deficiéncia apresentada. Assim, no que tange a uma totalida-
de cognitiva € motora ampla, a crianca tera mais dificuldades quando
comparada com um jovem. Uma crianca de quatro anos, por exemplo,
normalmente ainda nao realiza plenamente a dissociacdo de movimentos,
quando da execucdo de alguns passos de danca; tende a saltar com os
dois pés simultaneamente. Esse tipo de restricdo na execucdo de alguns
movimentos pode ser observado também quando, nas apresentacdes de
danca realizadas na escola, os/as professores/as insistem que a crianca
realize movimentos sincronizados com outras criangas, para um lado e
para o outro, e cada uma realiza 0 movimento para lados diferentes. Nes-
se caso, o ideal é que se pesquisem (movimentos livres por aluno/a, movi-
mentos de méos dadas, movimentos realizados em rodinhas etc.) com o
grupo os movimentos para que a complexidade exigida no fazer esteja em
adequacao com a sua capacidade de realizacdo. Isso deve ser observado
também quando relacionamos a danca com seus contextos historicos: ha
conceitos ainda ndo formados/fixados pela crianca que obstaculizam o
conhecimento em sua totalidade mais ampla, o que nos coloca o desafio
de compreender quais sdo os conhecimentos ja formados pelos nossos

Normalmente, pois algumas situacées
podem interferir no desenvolvimento,
como a existéncia de deficiéncias.

A cognicao aqui entendida como
possibilidade de se expressar em
simbolos.
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Para uma melhor compreenséao

da relacdo entre desenvolvimento
humano e aprendizagem, sugiro

a leitura do fasciculo PROLICEN/
UFES da disciplina Educacdo fisica,
aprendizagem e desenvolvimento
humano, de autoria do de José
Francisco Chicon. Também vale ler
Metodologia do ensino de educacdo
fisica, de autoria do mesmo professor
e de Maria das Gragas C. S. de Sa.

Principios da légica formal se
confrontam com os principios
da logica dialética, pois aquela

apresenta o conhecimento inculcado
e esta imposicéo leva a formacdo

de individuos isolados. A légica
dialética, diferentemente da logica
formal, favorece a formacdo do
sujeito historico, pois que Ihe permite
construir, por meio de aproximacoes
sucessivas, novas e diferentes
referéncias sobre o real no seu
pensamento. Portanto, permite-lhe
compreender como o conhecimento foi
construido pela humanidade e o seu
papel na historia dessa producao.
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alunos. Essa aproximacdo do saber do aluno nos remete a, metodologica-
mente, iniciar nosso dialogo com eles pelo que ja conhecem e, por pro-
blematizacoes, ir realizando a aproximacao sucessiva ao conhecimento.

Pelas experi€ncias que temos tido com criancas entre trés e cinco ANOS
de idade da educacéo infantil no projeto CriaDanca’, na Criarte/Ufes, per-
cebemos alguns pontos importantes de serem considerados no ensino da
danca para a educacédo infantil: a) o tempo de concentracdo da crianca
para as atividades de danca propriamente dita € bem mais reduzido, logo
€ mais prudente que a parte especifica de aprendizagem dos movimentos
de danca seja preparada para um tempo menor que os comuns a 50 e 60
minutos de aula, e a parte ludica seja maior; b) a ludicidade é fundamento
para a aprendizagem; nesse sentido, a danca historiada e o jogo de faz
de conta dancado podem ser boas estratégias; ¢) os materiais didaticos
(lencos, tecidos, faixas na cabeca, cartdes presos ao peito, sombrinhas
de frevo/chapéu de sol, varinhas de condao, tapetes "magicos") agucam
a imaginacdo e estimulam a aprendizagem; d) valorizar o protagonismo
das criancas, tanto no planejamento como na realizacdo das aulas, torna
a aula mais participativa.

0 conhecimento cientifico, transmitido pela escola, em confronto com
o saber popular ou senso comum, origina o saber escolar que, do ponto
de vista metodoldgico, € um principio essencial para reflexdo pedagogica,
pois instiga o discente, ao longo da sua escolarizacdo, a transpor o senso
comum e construir formas mais elaboradas de pensamento.

Qutro principio a ser considerado € o da simultaneidade dos contetidos
como dados da realidade. Aqui se propde que o conhecimento seja orga-
nizado e apresentado aos alunos de maneira concomitante, e ndo etapis-
ta, fugindo a ideia de organizagdo da escola, por exemplo, pelo sistema
de seriacdo, no qual os conteudos sdo difundidos por ordem de comple-
xidade aparente. Na perspectiva DIALETICA, é por meio da simultaneidade
da apresentacdo dos conteudos que se desenvolve a compreensao de que
os dados da realidade ndo podem ser pensados e nem explicados isola-
damente. Ao contrario, o conhecimento é construido no pensamento de
forma espiralada e vai se expandindo (SOARES, 1992).

A provisoriedade do conhecimento € outro principio para a selecdo e
tratamento dos conteudos, a partir dele, rompendo-se com a ideia de ter-
minalidade. Para a concretizacdo desse principio, € essencial a apresen-
tacdo do contetdo para o aluno, desenvolvendo a nocéo de historicidade,

7 Projeto de extensdo aprovado pelo Departamento de Ginastica do CEFD/Ufes, coordenado pela
professora Erineusa Maria da Silva e com fomento da PROEXT/Ufes.



desde a génese, para que o discente se perceba como sujeito historico.
Nessa logica, a ideia € de o sujeito se constituir cada vez mais conhecedor
por meio de aproximacdes SUCESSIVAS ao conhecimento, a novos e diferen-
tes referenciais sobre a realidade (SOARES, 1992).

Esses sdo importantes critérios a serem considerados na acédo/atitude
pedagdgica do professor de Educacdo Fisica, tanto para a escolha dos
conteudos quanto para o seu tratamento nas aulas, para uma aprendiza-
gem em consonancia com uma perspectiva critico-progressista de educa-
cao. Também sdo importantes no momento de avaliacéo.

A avaliacdo € uma parte do processo de aprendizagem importante,
pois possibilita-nos vislumbrar se a mediacdo realizada/proposta pelo/a
professor/a esta conseguindo atingir o propdsito de que ofa aluno/a
aprenda, considerando-se aqui o conceito de ensinagem ja tratado. Por-
tanto, como em outras areas, no campo da Educacdo Fisica, a avaliacao
deve estar diretamente articulada aos objetivos tracados, ou seja, cada
objetivo estabelecido deve ser avaliado de forma a acompanhar todo o
processo de aprendizado do/a aluno/a. Entdo, necessariamente, obser-
vado o objeto da Educacédo Fisica como sendo a cultura corporal, nossa
avaliacdo ndo se focara na performance atingida pelos/as alunos/as, mas
nas tarefas propostas. Isso ndo quer dizer que o fazer (objetivos procedi-
mentais) ndo sera avaliado, mas sera avaliado o conhecimento a respeito
desse fazer (ver instrumento 2 abaixo). Assim, apesar de esse momento
ser bastante complexo, vamos apresentar um exemplo de avaliacdo sobre
trés objetivos propostos.

Objetivo 1 - descrever o processo de construcdo histdrica da danca afro-
-brasileira como manifestacado cultural dos povos escravizados no
Brasil, bem como o seu papel na sociedade atual;

Objetivo 2 - conhecer e identificar os elementos e fatores do movimento
vinculados a danca afro-brasileira, possibilitando desenvolver o
potencial criativo por meio da exploracdo de novas e diferentes
formas de movimento e da composicdo da coreografia;

Objetivo 3 - empenhar-se na realizagdo das atividades e tarefas solicita-
das e na busca de solucdes aos problemas enfrentados; participar
efetivamente nas discussées (questdes, ideias efou informacGes
relevantes); ter senso de responsabilidade pessoal e de empenho
no trabalho coletivo e colaborar com os/as colegas nas suas
dificuldades e necessidades.

Processos de idas e vindas, das partes
para o “todo possivel”, em cada
momento de nossa vida, e processos
de idas e vindas desse todo para as
partes. E ndo so: buscar e construir
relacionamentos das partes entre si e
dessas partes, assim relacionadas, com
o todo (LORIERI, 2002, p. 86).
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Como tarefa para cumprir esses objetivos, ofa professor/a solicita
inicialmente que seja realizada uma pesquisa na internet, em livros na
biblioteca e na comunidade sobre a cultura negra no Brasil e a danca
afro-brasileira. Para tal, distribui os/as alunos/as em grupo e acompanha-
-0s nessa atividade mediando os conhecimentos trazidos em relagcdo aos
conhecimentos cientificos produzidos a respeito da cultura negra no Bra-
sil (objetivo 1). Combina com o grupo que a apresentacdo do trabalho
sera feita em forma de banners (painéis ou cartazes), num festival de
cultura negra a ser realizado por todos os grupos da turma, que ficarao
responsaveis por trazer alimentos, musicas e também pela apresentacao
da composicéo coreografica de danca afro-brasileira (objetivo 3).

Esse momento da composicdo coreografica deve ser precedido de au-
las que trabalhem dindmicas que possibilitem aos alunos/as identificar
os elementos e fatores do movimento (as musicas, os espaco utilizados,
o ritmo, a dindmica dos movimentos etc.) vinculados a danca afro-bra-
sileira. Isso € importante, pois oportuniza aos alunos os saberes procedi-
mentais (do fazer - objetivo 2) evidencia para eles em quais critérios o/a
professor/a se balizara para realizar a avaliacdo. Alias, € muito importante
que ofa professor/a apresente previamente aos/as alunos/as quais serdo
esses critérios de avaliacdo.

Assim, a titulo de exemplo, sugerimos que ofa professor/a, ao avaliar
os objetivos, utilize dois instrumentos: um para avaliar o trabalho de pes-
quisa e construcdo do bannere outro que avalie a producdo da compo-
sicdo coreografica e, em ambos, seja avaliado o objetivo 3 - atitudinal.
Veja a sequir:

INSTRUMENTO 1
Este instrumento pode ser utilizado como uma autoavaliagdo por parte do
grupo, pois avaliara critérios que “escapam” ao olhar do/a professor/a, ja
que estdo vinculados a tarefas que fazem parte dos "bastidores” do traba-
lho. Além dessa avaliacdo que busca criar uma responsabilidade no grupo
em seu fazer, ou seja, rever o que os alunos/as foram capazes de fazer,
o/a professor/a também pode realizar a avaliacdo sobre a apresentacio,
com base em critérios objetivos. Alertamos para que tal instrumento ndo
seja apenas preenchido pelos/as alunos/as, sem acompanhamento do/a
professor/a, pois deve ser mediado e problematizado com os educandos
pelo/a professor/a.

E importante destacar que a composicao dos grupos de aprendizagem



tem um papel educativo significativo, quanto aos cumprimentos dos ob-
jetivos atitudinais (objetivo 3). Portanto, sugerimos que a composicdo dos
grupos seja realizada pelo/a professor/a (ou por professores, caso o traba-
lho seja realizado de forma interdisciplinar) a partir de uma analise prévia
da turma. A composicdo espontanea por parte dos alunos acaba gerando
grupos por convivéncia comum e cotidiana e nao fortalece a pespectiva

de grupos de aprendizagem COOPERATIVA. Penso que o/a professor/a ndo Recomendamos a leitura do texto sobre
grupos de aprendizagem cooperativa

deve abrir mao dessa responsabilidade educativa, pois essa composicao 205t2d0 o ANEXO A

estara vinculada aos requisitos apresentados no objetivo 3. A avaliagao,
nesse caso, estara vinculada aos conhecimentos conceituais e atitudinais
apresentados nos objetivos.

AUTOAVALlACAO DO/A ALUNO/A 0 mesmo instrumento pode ser
Trabalho: Pesquisa a respeito do processo de construcdo histérico-social utilizado para que os/as alunosfas

da danga afro-brasileira se avaliem quanto a producao de
composicdo coreografica, feitas as

devidas adequacdes

INSTRUCOES: Os resultados desta autoavaliacdo serdo utilizados para analisar a parti-
cipacgéo do/a aluno/a no grupo cooperativo e na unidade curricular em questio. Portan-
to, torna-se de grande importancia que as respostas sejam sinceras e de acordo com a
legenda abaixo:

Tema do grupo:

ESCALA
Nome do Aluno/a TOTAL
(média)

Pedro
Ana
Claudia
André

De acordo com os critérios abaixo, pontue de 0 a 100% para sua participacdo em todo Esses pontos [critérios podem ser

0 processo definidos anteriormente com o grupo
e deve ser acompanhando o que se
espera que osfas alunos/as alcancem
como objetivos.

1. Quanto ao meu compromisso com o grupo e contribuicdo com a busca de solugado
para as dificuldades encontradas:

2. Quanto a minha participacdo na pesquisa realizada pelo grupo:

3. Quanto a minha participacdo na elaboragdo do banner (painel ou cartaz):

4. Quanto & minha contribuicdo nas discussdes para definicdo do trabalho escrito/
banner:

5. Quanto a minha frequéncia nos encontros do grupo e cumprimento de horario:

Esse campo € importante, pois aqui
os/as alunosfas podem fazer seus
comentarios efou justificativas quanto
ao valor atribuido a cada um/a.

Observacoes:
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Os requisitos devem ser escritos de
forma compreensivel ao grupo, além de
serem pontos de esclarecimento pelo
professor junto ao grupo, ou seja, 0
que efetivamente se espera do grupo
em cada ponto descrito
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INSTRUMENTO 2

Ja em relacdo a atividade de producdo de composicao coreografica, apre-
sento um exemplo vinculado aos objetivos tracados com um grupo com
o qual trabalhei no ensino superior e, com o qual defini as tarefas que
envolviam, além da composicdo propriamente dita que deveria respeitar
alguns critérios de ordem mais técnica, também a producdo de uma si-
nopse da coreografia apresentada. Entao, € apenas um exemplo que uti-
lizei para os nossos objetivos, mas que penso pode ajudar vocés a tracar
as suas avaliacdes com base em seus objetivos. Portanto, é apenas um
exemplo de minha experiéncia e de alguns critérios que escolhi dentre
tantos outros possiveis.

ATIVIDADE: COMPOSICAO COREOGRAFICA VALOR: ___

OBJETIVOS:

1. Preparar uma composicdo coreografica, considerando a amplitude e diversi-
dade de possibilidades proporcionadas pelos elementos da danca e fatores do
movimento (conforme teoria de Laban e de Helenita Sa Earp), considerando
também os textos, subtextos e contextos da danca e elementos da diversidade
humana que os atravessam (conforme Marques).

2. Escrever uma sinopse a respeito da composicdo coreografica justificando e
fundamentando a escolha feita com relacdo ao tema e metodologia utilizada
para a composicdo e os demais componentes coreograficos (1 ponto).

3. Apresentar a composicao coreografica (3 pontos).

4. Autoavaliar a participacdo do grupo na construcéo da coreografia (1 ponto).

Requisitos a serem observados e que serdo objeto da avaliacdo do tra-
balho coreografico apresentado (conforme objetivo 3 acima - valor: 3 pontos)

1. Harmonia na utilizacdo dos elementos da dancga (musica,® ritmo e movimento)
(0,5)
2. Utilizacdo ampla e harmonica dos fatores do movimento (espaco, tempo,
energia/peso e fluéncia) e suas qualidades (1,0)
2.1 Utilizacéo dos planos alto, médio, baixo
2.2 Utilizagdo de direcdes e trajetdrias diversas (para cima, para o lado,
para frente, para tras, zigue-zague, diagonal, elipse etc.)
3. Coeréncia entre os textos, subtextos e contextos escolhidos (0,5)
4. Coeréncia entre os elementos da coreografia (movimento, técnica e expresséo)
(0.3)
5. Indumentaria/figurino (0,3)
6. Cenario (0,2)
7. Tempo da coreografia - deve ser, no minimo, 3min. e maximo de 5 min. (0,2)

8 Poderao ser utilizados sons diversos, como palmas, ruidos, falas etc.



2.1 METODOLOGIAS DE ENSINO NO CAMPO DA DANCA

No campo das metodologias do ensino da danca, tenho me aproximado
de duas formas de pensar, escolher e tratar o conteudo que, penso, con-
sideram esses principios € nos ajudam a organizar e a tratar pedagogi-
camente a gama de conhecimentos implicados no ensino da diversidade
de FORMAS de danca como conteudo. Acho que ambas podem nos ajudar,
apesar de apenas a sequnda ser apresentada como uma proposta. Gosta-
ria de compartilhar com voceés.

A primeira € a apresentada pela professora Maria Inés Galvdo Souza,
da Universidade Federal do Rio de Janeiro, que aponta para a importancia
de se educar para e pela danca, preocupacao trazida a luz dos estudos de
Vitor Melo a respeito do Educar para e pelo Esporte. A autora chama a
nossa atencdo para o fato de que essa separacdo € apenas didatica, pois
€ impossivel realizar uma separacao entre as duas formas apresentadas.
Assim, conforme nos indica Souza (2004, p.10), “[...] educar para a danca
significa apresentar aos alunos os referenciais que produzem essa lingua-
gem.” De acordo com a professora, € fundamental para a compreensao
sobre a danca, bem como para sua apreciagao, que o aluno perceba que

[...] o corpo é potencial de iniimeras possibilidades de
movimentacdo; o espaco apresenta muitos referenciais
para serem explorados; as formas dos segmentos e das
partes do corpo podem variar conforme um estilo pro-
prio e uma intencdo; o corpo produz sentido através de
inumeras maneiras de exploracdo de suas dindmicas;
ritmos variados podem ser criados através do movimento
e de possiveis relacdes com a musica; muitos outros as-
pectos transformam e interferem na linguagem corporal.
Educar para a danca significa ampliar o conhecimento
sobre a danca, sua contextualizacdo historica e através
de diferentes experiéncias, ampliar a compreensdo do
aluno acerca dos diferentes estilos de danca localizados
no tempo e no espaco (SOUZA, 2004, p.10).

Assim, a educacéo para a danca seria o espaco/tempo de se trabalhar
com os saberes proprios do campo de conhecimento danca, tais como: os
elementos da danga, como ritmo, musica € movimento e seus fatores e

As dancas podem ser classificadas de
diversas maneiras, como: quanto a
origem, quanto aos objetivos, quanto a
época, dentre outras.
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Espaco pode ser trabalhado com

uma dinamica na qual os alunos sao
estimulados a explorar os espacos
diretos (do proprio corpo - cinesfera)
e os indiretos (aqueles referentes ao
espaco onde a aula acontece) e suas
possibilidades (direcdes diferenciadas,
niveis alto, médio e baixo), e ritmos
diferentes (acelerado ou lento). A esse
respeito, ver sugestao de atividade em
"Atividades de nossa experiéncia” -
Atividade 1.
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qualidades. Os REFERENCIAIS da linguagem da danca (movimento, espaco,
forma, dindmica e tempo) sdo compreendidos como fundamentais a pes-
quisa e desenvolvimento dessa linguagem e subsidios tanto para a pratica,
quanto para a reflexdo e a apreciacdo do conhecimento em danca, tendo
em vista que esses fundamentos sao principios geradores, diversificadores
e potencializadores da acdo corporal.

Em um plano de ensino, por exemplo, poderiamos indicar, como ob-
jetivos vinculados ao educar para a danca: a) vivenciar diferentes ritmos
sendo capaz de articular o ritmo de musica as formas de danca; b) vi-
venciar os referenciais da linguagem danca (espaco, forma, dindmica e
tempo) potencializando a acdo corporal; c) compreender a temporalidade
e contextualizagdo historico-social dos gestuais de danca e suas relacdes
com as categorias sociais de género, etnicorraciais e de sexualidade; d)
realizar uma composicao coreografica com a forma de danca pesquisada
pelo grupo;

Em complemento, a Educacgdo pela Danca parte do entendimento de
que, por meio da danca, € possivel

[...] desenvolver a percepcdo e a imaginagdo, apreender
a realidade do meio ambiente, desenvolver a capacida-
de critica, permitindo ao individuo analisar a realidade
percebida e desenvolver a criatividade de maneira a mu-
dar a realidade que foi analisada. Assim, na educacdo
pela Danca, a Danca € entendida como uma possivel
estratégica no sentido de gerar experiéncias estéticas
que possibilitem a transformacdo de valores, costumes e
crencas (SOUZA, 2004, p. 10 ).

Aqui poderia exemplificar com os seguintes objetivos especificos: a)
desenvolver atividades em grupos, sendo capaz de respeitar o movimen-
tar-se do outro, bem como suas opinides; b) conhecer e vivenciar diversas
formas da danca popular brasileira, respeitando a diversidade cultural nas
relacdes sociais; c) emitir suas opinides a respeito do que esta sendo pro-
duzido pelo grupo; d) respeitar as regras combinadas pelo grupo ajudando
na organizacéo do coletivo e das atividades propostas; e) fazer escolhas no
ambito particular e articular essas escolhas ao coletivo; f) expressar-se de
maneira criativa e criadora nos momentos de aula; g) criar coletivamente
movimentos para a producao de uma composicao coreografica.

E importante destacar que o que a autora apresenta como “educar para



a danca" desvincula-se da ideia de educar apenas para o se movimentar
em danca. Ao contrario, trata-se de um educar para todos os demais sabe-
res atinentes a esse campo de conhecimento: antropoldgico, socioldgico,
cultural, histoérico, dentre outros. Assim, nao seria a educacdo do movi-
mento, mas uma educacdo em danca. Nesse sentido, a autora apresen-
ta uma interessante articulacdo dos diversos elementos que implicam a
aprendizagem da danga como manifestacdo da cultura humana. A autora
apresenta o que pensa ser importante ensinar. Aborda também sobre como
ensinar na medida em que nos alerta para a necessidade de superarmos a
reproducdo como Unica forma de aprender e a importancia da problemati-
zacao a respeito da homogeneizacao dos ritmos e do dancar patrocinados
pela industria cultural.

Aborda também a criatividade nas aulas de danca, quando diz que o
nosso potencial criativo para 0 movimento ndo pode ser totalmente livre
e espontaneo, pois € também influenciado pelas experiéncias, relacées,
processos de ensino-aprendizado por que passamos no decorrer de nossas
vidas. Esses processos ainda hoje sdo muito autoritarios e conservadores,
mas acredita que é pelo exercicio da criatividade e da autonomia (pautada
pelo coletivo em relacéo) que o potencial de criacdo das criancas em danca
sera estimulado. O/A professor/a, nesse caso, coloca-se como mediador/a
no sentido de propor um processo de educagao que desorganize as sensi-
bilidades dominantes aprendidas e que valorize a diversidade de olhares
que favorecam as subjetividades mais fortes e autonomas (MELO, 2006).

Concordo com a autora, quando afirma que, de forma alguma se quer
negar a importancia de o aluno rever modelos de movimentos elabora-
dos pelos povos e culturas, pois € por meio desses modelos que o aluno
também apreende o conteudo da danca ali tratado. Assim, € fundamental
que o aluno/a seja apresentado a novas possibilidades de mobilizacdo dos
elementos da danca e que também crie seus movimentos, mas compreen-
dendo e dominando os codigos da linguagem da danca.

A segunda proposta € apresentada por Isabel Marques. Tenho me
aproximado dessa proposta na medida em que ela nos ajuda tanto na
escolha dos conteudos quanto a organizar nossa pratica com um conhe-
cimento que € bastante vasto em suas formas e elementos, ou seja, uma
area de conhecimento e atuacdo. Além disso, provoca-nos a pensar em
como ESTIMULAR nossos alunos a aprender esse conhecimento de forma
mais consciente e menos espontanea.

A danca € composta por uma gama de formas/TIPOs , as quais se orien-
tam por ritmos, ocupacao espacial, fluéncia e energia diferentes. A pro-

A professora Mara Medeiros nos
apresenta uma experiéncia com uma
proposta de ensino baseada na teoria
historico-cultural , que penso ser
interessante lermos para pensar em
como realizar a aproximacao dos alunos
ao conhecimento. Texto: MEDEIROS,
Mara. Nova metodologia para danca
na educacdo fisica escolar, a partir da
teoria historico cultural da atividade.

Disponivel em: <http;//www.sbpcnet.
org.br/livro/57ra/programas/senior/
RESUMOS/resumo_586.html>. Acesso
em: 23 jul. 2012.

Como: danca étnica, danca folclorica,
danca de salo e danca teatral/cénica.
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posta de Isabel Marques nos insta a uma atuacdo mais consciente e menos
espontanea, pois, conforme diz, quanto mais conhecemos a danca em sua
diversidade técnica, sociocultural, estética e ética, pontuada pela critica,
mais tomamos consciéncia de nosso corpo no mundo, logo, de nosso ser
critico no mundo.

A autora, com base nos ensinamentos de Paulo Freire, parte do prin-
cipio de que a realidade deve se colocar como interlocutora na relacéo
de ensino-aprendizagem sistematizado pela escola. No entanto, essa re-
alidade, devido aos processos de avanco tecnoldgico e as diversas redes
comunicacionais criadas, impée uma compreensao do “contexto” atual
dos alunos mais abrangente, de forma que questdes concretas da nossa
realidade, como a violéncia urbana, as drogas, a falta de habitacéo (rural e
urbano), a fome, o problema ambiental, a prostituicéo infantil, a pedofilia,
dentre outras, sdo significadas e representadas das mais diversas formas
na relacdo com os meios comunicacionais e midiaticos. E isso € preciso ser
desvelado (MARQUES, 2008).

Nesse sentido, a autora propde articular trés esferas: o espaco vivi-
do (bens, trabalho, mercado, comunicagio), o percebido (medidas sociais,
psicologicas, discursos, representacdes) e o imaginado (atragio/repulséo,
familiaridade, ficcdo cientifica, mitologias). No plano de ensino das aulas
de danca, essa interlocucdo entre as trés esferas aparece como o “con-
texto ampliado” dos alunos, abordados anteriormente. Reforca que “[...]
a escolha do contexto dos alunos néo se baseia somente na motivacdo e
no interesse dos mesmos, mas também nos multiplos significados e signi-
ficacOes que esse contexto traz consigo para os alunos e para a sociedade”
(MARQUES, 2008, p. 96).

A danca, como proposta de trabalho baseada no contexto dos alunos,
pode ser realizada com o objetivo da transformacéo, da problematiza-
cdo, da desconstrucdo e desvelamento desse contexto. Isto €, ao invés de
considerarmos fenémenos como a violéncia somente como temas para a
construcdo de composicoes coreograficas ou para entendimento dos fun-
damentos da danca, tratarmos a danca como elemento problematizador
e desvelador da situacdo da violéncia. E, a meu ver, para além de desvelar
esses problemas por meio da danca, finalmente tratar a danca como uma
maneira de estimular ac6es por parte de nossos alunos em direcdo a outra
pratica: nao violenta, mais sensivel e respeitosa ao proprio corpo e ao
corpo do outro. Como nos propde Gasparini (2005), a escola deve ser lugar
nao somente de desvelar e estimular novas ideias, mas fundamentalmente
de exercitar novas praticas.



A autora, com base em estudos de Preston-Dunlop (1992, apud MAR-
QUES, 2008), sugere, entdo, que pensemos em uma articulacdo multipla
entre o contexto vivido, percebido e o imaginado pelos alunos e os sub-
textos, textos e contextos da propria danca, pois as relagoes entre os pro-
prios conteudos da danca estdo entrelacadas aos conteudos individuais,
culturais e sociais dos discentes. Apresenta-nos o grafico a sequir para
uma melhor compreensao:

Grafico 1 - Sintese da proposta apresentada por Isabel Marques

TEXTOS DA DANCA

improvisacdo
composicao
repertorios

CONTEXTO
DOS ALUNOS

SUBTEXTOS
DA DANCA

CONTEXTOS
DE DANCA

elementos estruturais
da danca (coreologia);
elementos socioafetivos-
-culturais

historia, musica,
cinesiologia,
antropologia,
anatomia, estética,
critica etc.

Esses conteudos embasam os principios da danca-educacao. Para en-
tender um pouco melhor sobre cada elemento constituinte dessa articu-
lacdo multipla, vamos trata-los especificamente.

O conhecimento dos subtextos da danca, ou seus aspectos estrutu-
rais coreologicos, sequndo Preston-Dunlop (1992, apud MARQUES, 2008),
possibilita estudar nossas potencialidades e habilidades sejam (cardiovas-
culares e respiratorias, de coordenacio, equilibrio, flexibilidade) corporais
por meio de experimentacdo do nosso corpo em varias situacoes: o que
ele consegue fazer, onde (em que espaco, direcoes, niveis) e como (com
que ritmo, fluéncia e energia) pode fazer e ainda com quem pode fazer.
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A esse respeito, ver: MOTTA, Maria
Alice. Teoria fundamentos da danca:
uma abordagem epistemoldgica & luz
da teoria das estranhezas. Dissertacéo
de Mestrado. Niterdi: UFF, 2006.

Para aprofundamentos, ver artigo de
Heloiza de Castello Branco intitulado
A contribuicdo do estudo do sistema
Laban para o gestual do Regente, no
site: http://www.uel.br/pos/musica/
pages/arquivos/LabanSimpemus.pdf
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Nesse processo, permite-nos o aprendizado tanto da consciéncia corporal
quanto das necessidades de condicionamento fisico do dancarino, o co-
nhecimento de como dancar.

Essa abordagem se baseia na perspectiva apresentada por Laban
(1990), sequndo a qual o tratamento da danca deve, primeiramente, par-
tir do conhecimento do proprio corpo e das relacdes que esse estabelece
com os diversos fatores do movimento e sua potencializacdo pela relacéo
entre esses fatores (espaco, tempo, peso/energia e fluxo/fluéncia). E por
meio da articulacdo entre esses elementos coreologicos, que estaremos
aptos a expressar mais livremente nossos movimentos, o que nos liberta-
ria do exagero da técnica que atualmente ainda influencia nossa atuacao
com o conteudo danca nas aulas para escolares.

Como o corpo ¢, simultaneamente, sujeito e objeto da linguagem da
danca, seus elementos estruturadores possibilitam que o corpo realize va-
riacGes EXPRESSIVAS. Os fundamentos basicos do movimento (espaco, ener-
gia/peso, fluéncia e tempo) sdo essenciais a pesquisa corporal e subsidiam
tanto a pratica, como a reflexdo e a apreciacdo da danca. Nesse caminho,
quando o corpo em ac¢do na danca se expressa em totalidade, dominan-
do e conhecendo seus elementos estruturadores, € possivel transformar
qualquer movimento em arte.

Esses elementos coreoldgicos nos sdo inicialmente apresentados por
Laban (1978), conforme Grafico 2.

Grafico 2 - Grafico de ESFORGO proposto por Laban
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No grafico, cada fator apresenta duas qualidades apresentadas abai-
x0. Também conceituei cada item com base em Verderi (2004) e Souza e
Pereira (2012):

1.0 espaco pode ser direto e indireto. E o trajeto percorrido pelo mo-
vimento, desde onde se inicia seu percurso até onde ele termina.
No espaco, encontramos a cinesfera - que € o espaco individual
do corpo que se movimenta. Seu limite de alcance é determinado
pela extensdo ou flexdo dos membros superiores e inferiores po-
dendo ser com ou sem deslocamento (VERDERI, 2004). Quanto ao
uso do espaco, existe uma enorme variedade: a) forma - desenho
retilineo ou curvo da ocupacdo do corpo no espaco; b) retas, re-
dondas, torcidas larga, estreita etc.; c) trajetdrias - curvas, retas,
zigue-zague, espiral, oito, elipse, sinuosa etc.; d) tamanho - gran-

de/pequeno- longe/perto (relativo).

2.0 tempo pode ser subito e sustentado. Tem como referenciais
principais o ritmo e o andamento. Ea duracéo do inicio ao fim
do movimento. Numa sequéncia de movimentos, o tempo € resul-
tante da combinacdo de unidades de tempo representada pelos
simbolos musicais, que possibilitam a formacdo de um compasso
musical, podendo ser /ento, moderado ou rdpido. No tempo, en-
contramos a pausa, que & a interrupcdo do tempo num compasso
musical (VERDERI, 2004).

3.0 peso (ou energia) do movimento pode ser leve e firme/pesado -
€ a propria energia do movimento e o analisa quanto a quantidade

de forca utilizada para realiza-lo.

4. Fluéncia (ou fluxo) pode ser livre e controlada. E a ligacdo ininter-
rupta de um movimento a outro. E a dindmica que é imposta ao

movimento.

Esses esforcos de movimento geram um enorme universo de combina-
coes que, por sua vez, possibilitam uma infinidade de acdes, como socar,
talhar, pontuar, sacudir, pressionar, torcer, deslizar, flutuar. A partir dessas
acoes basicas, podemos obter acdes derivadas.

Por sua vez, Fahlbusch (1990) e Nanni (1998) acrescentam outros ele-
mentos do movimento:
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Temos trabalhado com uma oficina
a respeito desses fundamentos
basicos que podem ser um ponta
pé inicial para que cada professor/a
dé novos contornos. Ver exemplo
de vivéncias em danca.
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Transferéncias - mudancas do peso do corpo (de um suporte para outro)
Locomocgdes - sucesséo de transferéncias (deslocamentos)

Giros - movimentos em torno do seu proprio eixo

Saltos - perda momentanea de contato com o solo

Quedas - mudanca de nivel e de base de sustentacao

Elevacoes - possibilidade de elevar o corpo

Uma possibilidade de EXPERIMENTACAO desses fatores e elementos pode
ser feita a partir do que chamamos de “poetizacdo” de gestos/movimentos
do cotidiano. Sugiro aos alunos que escolham qualquer gesto/movimento
de seu cotidiano, por exemplo, sentar-se em uma cadeira. A partir dessa
escolha, proponho que esse sentar seja “trabalhado”: que o aluno crie
novos movimentos antes de se sentar na cadeira e que o “se sentar" pro-
priamente dito também seja ressignificado por gestos criativos. Isso tudo
sob o acompanhamento de determinado ritmo musical. O/A professor/a
(ou pode ser um/a aluno/a) ajuda nesse processo, estimulando, caso ne-
cessario, direcoes (frente, tras e lado), niveis (baixo, médio e alto), ritmos
(lento, moderado, acelerado) e fluéncias (movimento mais livre ou con-
trolado) e energias (leve ou pesado/firme) diferentes.

Além dessa possibilidade de danca como interpretacdo do cotidiano,
podemos trabalhar também com a interpretacdo de outros temas figura-
dos, como os diversos estados afetivos e emocionais, a espiritualidade e
as religiosidades, as muitas sensacgoes corporais, os fenémenos naturais
(chuva, vento, animais etc.) e sociais (trabalho, violéncia, prostituicio,
dentre outros).

Ainda se consideram como subtextos os elementos socioafetivos e
culturais, ou os diversos significados implicitos no/do movimento/danca,
como 0 movimento de corte da cana citado acima, quando falavamos da
danca afro. Esses elementos socioafetivos e culturais dos subtextos sao da
ordem do que muitas vezes esta "oculto/ocultado” em nossa sociedade:
as relacdes hierarquicas entre os géneros masculino e feminino e desses
quanto a diversidade sexual, as relacées de poder nas relacdes etnicorra-
ciais, as questoes atinentes a desqualificacdo do ser por sua geracdo (ju-
ventude x envelhecimento), questdes atinentes 4 pessoa com deficiéncia,
questdes a respeito de quem pode ou ndo dancar determinadas formas de
danca em nossa sociedade preconceituosa, dentre tantas outras que per-
meiam a nossa sociedade e a personalidade daqueles que criam a danca.

A autora sugere que, para escolhermos esses subtextos de maneira
significativa para/com os alunos, é prudente observar se eles:



a) permitem uma diversificacdo de interpretacdes e de
significados; b) estabelecem relacdes diretas entre eles e
com o contexto escolhido; c) propiciam desvelar, revelar,
questionar e transformar o contexto escolhido; e) sdo
adequados as possibilidades fisicas, intelectuais e emo-
cionais do aluno (MARQUES, 2008, p. 98).

A relagao inicial entre o contexto dos alunos e os subtextos nos enca-
minha para pensarmos quais sao 0s textos mais apropriados a serem te-
matizados com eles: se os repertdrios dancados (Preston-Dunlop, 1992), a
improvisacdo, ou a composicao coreografica. No grupo dos textos, temos
a vivéncia da danca em si. A escolha dos textos, articulada aos elementos
descritos, € fundamental para se garantir que a danca passe de mera
atividade a conhecimento importante no processo educativo. Nessa pro-
posta, a autora néo visa "[...] @ uma educagéo do/pelo movimento, ao con-
trdrio, o trabalho com os textos possibilita uma prdtica e compreenséo da
danga em si" (MARQUES, 2008, p. 99). Nessa perspectiva, alguns critérios
devem ser considerados para selecdo de textos:

a) permitem que os alunos experimentem a danca en-
quanto arte; b) propiciam um outro tipo de leitura/vi-
véncia do contexto escolhido; c) permitem relacdes entre
contexto principal e subtextos escolhidos; d) possibili-
tam que os subtextos coreoldgicos e socioafetivos e cul-
turais escolhidos sejam evidenciados e trabalhados; e)
sdo adequados as possibilidades fisicas, intelectuais e
emocionais dos alunos.

Quanto aos repertorios dancados, podemos escolher entre uma danca
étnica (afro, indiana, japonesa, italiana etc.), folcldrica (fandango, catira,
carimbo, congos, frevo etc.), social (de saldo: valsa, bolero, polca, tango
etc.; axé, hip hop, funk etc.) ou ainda a teatral/cénica (ballet, sapateado,
moderna, contemporéanea etc.).’

Com relacdo a improvisacdo, pode ser um processo para uma composi-
cdo coreografica ou nao. Esse componente textual € pouco utilizado pela
escola que geralmente prioriza tratar o conhecimento em dangca como
mera reproducdo. Sua utilizacdo, ao contrario, pode ser um significativo

9 Outras classificagdes sdo adotadas pela area, como: a origem das dancas, o modo de dancar, a
finalidade etc.
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elemento de potencializacdo da criacdo e criatividade e de autonomia.
Esse componente pode ser muito ricamente articulado aos subtextos pela
experimentacao das diversas possibilidades apresentadas pelo corpo em
ampliar seu repertorio pela articulagdo dos fatores do movimento (es-
paco, tempo, peso/energia e fluxo/fluéncia) e pelas possibilidades que a
relacdo entre esses fatores pode nos oferecer.

A composICAO coreografica, por sua vez, aparentemente nos parece
ser mais utilizada pela escola, ja que a escola tem se dedicado a realizar
coreografias para apresentacdes nas comemoracdes. No entanto, muitas
vezes, 0 que parece uma composicdo nada mais € do que mera reprodu-
céo de coreografias amplamente divulgadas na/pela midia. Na composi-
cao coreografica, exige-se que o sujeito imprima uma intencionalidade ao
se movimentar, constituindo um sentido e significado a esse movimentar.
Na reproducédo, essa intencionalidade € esvaziada. Ademais, a compo-
sicdo nao pode ser tratada como simples agrupamento de movimentos.
Ao contrario, esta sujeita a um estudo dos elementos que compdem a
danca, como a musica, o ritmo, o0 movimento e seus fatores. Além dos
cuidados técnicos, a pessoa que danca deve ser estimulada a se conectar
as sensacdes que deseja expressar, com suas percepcdes e sentimentos
corporais, deixando-os fluir, pois estes sdo socialmente situados. Nesse
sentido, a composicao coreografica cumpre um papel importante na edu-
cacdo estética, porque pode provocar experi€ncias quanto a intuicdo, a
intencionalidade e a percepcdo de si e do outro, e também das relacoes
sociais mais diversas.

Por fim, o outro grupo de conteudos da danca apresentado pela pro-
posta sdo os Contextos da propria dancga, que se articulam com os tex-
tos e subtextos. Nesse grupo de conhecimento, incluem-se os elementos
historicos, culturais e sociais da danca, como historia, critica, estética,
sociologia, antropologia, musica etc. Também aqui estdo localizados os
conhecimentos anatomofisioldgicos e cinesioldgicos. Nesse caso, a esco-
Iha deve se atentar as seqguintes questoes:

a) como os contextos da danca se relacionam ao contex-
to escolhido? b) os contextos da danca estdo diretamente
relacionados a seus sub-textos e textos escolhidos ou
servem simplesmente de ilustracdo a parte? c) os con-
textos da danca permitem revelar, desvelar, desconstruir
e transformar a rede de relacdes entre contexto, sub-tex-
tos e textos da danca? d) esses contextos sdo adequados



as possibilidades fisicas, emocionais e intelectuais dos
alunos? (MARQUES, 2008, p. 100).

Para melhor compreensao desse grupo e suas articulacdes, tomemos,
como exemplo, a escolha da danca popular forrd. O forro, neste caso, € o
texto, € o repertdrio dancado. O aprendizado dessa forma de danca pres-
supde aprender elementos historicos a seu respeito, aprender questdes
estéticas que questionem a respeito do tipo de preferéncias que vimos
construindo socialmente e a importancia de desconstrucdo de alguns
gostos e desgostos, como o que é compreendido como belo/feio no forro;
inclusive como essa nocao estética pode mudar de tempo em tempo, ou
seja, como a um tempo o forrd € visto como "coisa de velho" e passa a
ser dancado pelos jovens em outra época. Esses seriam os elementos con-
textuais da danca. Por sua vez, eles se articulariam aos ritmos diferentes
no forro (pé de serra, no baido) que sdo os elementos estruturais - os
subtextos da danca.

Exemplificando um pouco mais, a articulacdo multipla proposta pela
autora nos conduz a pensar'® que, considerando o contexto dos alunos,
sob a oOtica aqui exposta, poderiamos iniciar o conhecimento em danca
apresentando aos alunos um texto/um repertdrio de danca étnica, por
exemplo, a danca afro-brasileira. Entdo, partiriamos de movimentos ja
conhecidos dessa danca e experimentariamos outras possibilidades a
partir do estudo coreologico (da estrutura), dentro do que foi concebido
como subtextos: movimentos da danca afro-brasileira feitos em uma de-
terminada direcdo poderiam ser experimentados em outras direcdes, em
outros niveis, em ritmos diferentes, com energias (mais leves ou mais for-
tes) diferentes. Nos denominados contextos da danca propriamente dita,
poderiamos propor aos alunos estudarem sobre os gestuais dessa danca
em relacdo a historia dos negros escravizados no BRASIL (movimento que
se assemelha ao corte de cana) e também em relacdo a sua religiosidade
(movimentos vinculados aos orixas). E se esses gestuais fossem recon-
tados gestualmente? O importante, nessa experiéncia, € que os alunos
aprendam que os gestuais ndo sao naturais de determinada etnia, mas
sdo culturalmente produzidos nas relacdes sociais e também ressignifica-
dos e transformados nessas/por essas relacées.

Em nosso exemplo, iniciamos por um repertorio (elemento textual)
que ja conhecemos - a danca afro-brasileira. Poderiamos ter comecado

10 Quando digo “nos conduz a pensar”, é porque a nossa compreensao da proposta da autora ndo
necessariamente traduz com exatiddo o que ela pensa.

A esse respeito vale a pena ler o
texto: CHIARANI, D.C.S.; FASSHEBER,
JR.M. Dancgas afro-brasileiras: uma
possibilidade de trabalho nas aulas
de Educacao Fisica. Disponivel em:
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.
br/portals/pde/arquivos/2438-8.pdf.
Acesso em: 24 jul. 2012.
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por outro elemento textual, como a improvisagdo ou como a composicao
coreografica e, a partir dai, ter estudado os demais elementos dessa arti-
culacéo (subtextos e contextos da danca afro-brasileira, respectivamente,
a técnica dos movimentos da danca afro e seus significados historica-
mente produzidos no contexto brasileiro). Poderiamos ainda ter iniciado,
a partir da historia (elemento do contexto da danca) de determinada dan-
ca e aprofundar™ conhecimentos a respeito dos seus elementos técnicos.
Sdo inumeras as possibilidades, se considerado o dialogo entre os grupos
apresentados pela autora (textos, subtextos e contextos).

PREPARANDO O PLANO DE INTERVENGAQ <o
Com base nos conhecimentos apresentados até aqui e em algumas
sugestdes de atividades a seguir, que tal agora pensar no plano de
intervencdo tematizando o conteudo danca? Para tal, considere as
indicacdes da disciplina Didatica sobre como preparar um plano de
intervencdo e conte com minha orientacdo por meio do férum de ex-
periéncias.

11 Quando falo em aprofundar conhecimentos, estou me referindo a possibilidade das aproximacées
sucessivas ao conhecimento.
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2.2 ALGUMAS VIVENCIAS DA MINHA EXPERIENCIA

A ideia de apresentar algumas dinamicas de aula e brincadeiras dancan-
tes aqui toma o sentido de despertar cada aluno/a do curso a ampliar
seu repertorio de praticas e conhecimentos, em especial os vinculados aos
elementos estruturais da danca (os subtextos). Como ja tratado aqui, ndo
pretendo apresentar atividades para que elas sejam utilizadas nas aulas
como um agrupamento vazio na preparacao das atividades, sem que haja
coeréncia entre objetivos, conteudos e métodos. Ao contrario, sdo 0s ob-
jetivos e os conteudos escolhidos que indicardo a utilizacdo ou ndo dessas
dinamicas e brincadeiras que, por sua vez, poderdo tomar outras nuancas
e formas. Ressalto que as dinamicas apresentadas sao experiéncias com
alunos/as do ensino superior, em licenciatura em Educacéo Fisica, portan-
to, em formacéo docente.

DINAMICAS

DINAMICA 1

Esta dindmica € interessante para se iniciar a "escuta” do se movimentar
dos alunos. Inicialmente, pedimos que o grupo se organize em um circulo,
pois, nesse momento de apresentacao, queremos que todos se vejam e se
conhecam de alguma forma, e que cada um fale seu nome' e realize um
movimento que tenha a ver com o que trabalha, com alguma atividade
de lazer que goste ou movimentos do seu cotidiano. Enfim, o importante
€ que o aluno apresente um movimento que seja parte de sua vida (por
exemplo, esporte que goste de fazer) e ainda pode acrescentar outros mo-
vimentos que se relacionem com a vida de seus familiares (por exemplo,
atividade profissional do pai ou da mée). Em sequida, pedimos que esse
movimento seja dancado, com tempo, direcoes, niveis, energia, tudo as-
sociado a entonacdo que o nome permite. Nessa breve pratica, podemos
reconhecer as potencialidades de nossos alunos, a respeito de um dos
fundamentos da danca: o movimentar. Essa atividade pode se ampliar
para uma dinamica que trabalhe com a ideia de que todos sdo potencial-
mente capazes de dancar. Distribui-se o grupo maior em quatro grupos
menores e solicita-se que cada pequeno grupo articule os movimentos
realizados pelos componentes, durante a atividade no grupo maior, numa

12 Usamos, no primeiro momento, nomes de cada aluno porque era desejo conhecer melhor a turma,
mas poderiamos ter usado atividades do cotidiano, como comer, escovar dentes, dentre outras.
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pequena frase coreografica. Articular ndo é somente juntar os movimen-
tos, mas perceber quais movimentos suscitam outros ou, ainda, como
uma pequena mudanca no nivel, ou direcdo da realizacdo do movimento
pode ser fundamental para que um movimento se ligue ao outro. Pode-
-se também solicitar que acrescentem sons e ritmos diferentes (binario,
ternario e quaternario). Esse momento é interessante, pois os alunos sio
estimulados a negociar os movimentos a serem utilizados e o encadea-
mento deles, provocando-o0s aos pontos, discutidos no ANEXO A, tratados
pelo grupo de aprendizagem cooperativa.

Depois da experimentacdo, pode-se, em circulo, discutir algumas
questdes, por exemplo: como se sentiram realizando os movimentos? A
condicao de vida e profissional dos seus pais teve relacdo com a possibili-
dade de terem experimentado ou ndo a danca? E adentrar ao debate mais
conceitual do que tem sido a danca para a humanidade, para homens e
para mulheres, de raca/etnia diversos, de geracdes diferentes e também
em tempos e espacos diversos. Pode-se ainda falar sobre: técnica de im-
provisagao, participacdo do grupo se se sentiram dancando, que apren-
dizagens o trabalho em grupo possibilita, dentre outras questdes. Essa
dindmica pode servir de diagnostico para se perceber como a turma se
movimenta e também para apresentar possibilidades da danca na escola
de forma a buscar, nas prdprias experiéncias/vivéncias dos alunos, movi-
mentos dancantes ou que podem se tornar dancantes.

DINAMICA 2

Solicitamos que todos se sentassem em circulo. Apresentamos os objeti-
vos da aula, que era iniciar uma aproximagao entre os elementos cons-
titutivos da danca. Nessa aula tratamos sobre o ritmo. Perguntamos ao
grupo o que eles entendiam por ritmo. Uma aluna respondeu que o rit-
mo eram aquelas batidinhas na musica. Assim nominamos as batidinhas
como a pulsacdo da musica. O ritmo entdo € a demora do tempo a se
repetir. A seguir, pegamos um tambor de congo para mostrar como os
compassos se diferenciam em Vs, 2[4, 3s, 4[4 e fizemos uma pequena
orquestra distribuindo os alunos em grupos de quatro. Uns mantinham a
batida s, outros 2/4 e assim sucessivamente.

Apos realizar essa "orquestra”, solicitamos que cada grupo (por com-
passo: V2, 2[4, 34 etc.) se movimentasse a partir do compasso designado
ao grupo e “localizasse” qual forma de danca estaria vinculada ao ritmo
a ele designado. Na apresentagdo dos grupos, apareceu desde a danca



indigena (compasso 12) até a valsa (compasso 34). Depois dessa dindmica,
perguntamos aos alunos sobre o porqué ensinar/tratar o ritmo na escola.
A primeira resposta obtida foi "Que era bom para a coordenacdo motora".
Insistimos: a coordenacdo ¢ um resultado alcancado, mas qual a impor-
tancia de se tratar esse elemento, danca, na escola? Depois de muito
debate, chegamos a algumas ideias: que € importante aos alunos apren-
derem a conhecer os ritmos diferentes e perceberem que a cada ritmo
podemos dancar de formas diferentes, ou seja, o conhecimento em danca;
a nocado de sucessao € muito importante para os alunos entenderem que
€ preciso respeitar o tempo individual e o tempo do grupo.

Em sequida, falamos da possibilidade de se comecar a aula de ritmo na
escola a partir do sentir o proprio ritmo natural pela afericdo da pulsacgao.
Entdo, pedimos que caminhassem pela sala individualmente, sentindo a
pulsacdo e marcando com os pés os batimentos. Depois, andando de cos-
tas, com o primeiro colega que o aluno encontrar ele forma um par e
caminham juntos, sequindo as batidas. Pergunta: Os batimentos estdo na
mesma frequéncia? Sim e Nao. Sequindo uma frequéncia, cada um emite
um som na sua batida. Depois, jJuntamos duas duplas e essas duplas cami-
nharam juntas com cada pessoa emitindo seu som. Formamos um grande
circulo e fizemos uma sucessdo dos sons usados por eles, respeitando o
ritmo de cada dupla. Em seguida, solicitamos que uma aluna comecasse
a grande montanha de sons e movimentos. Ela ficou no centro, realizou
um movimento e emitiu um som. A seguir, sugerimos que cada pessoa
buscasse compor a grande montanha incluindo um movimento e um som,
encaixando-se ao movimento da colega e no ritmo dela. Continuamos
sugerindo um ritmo mais acelerado, muito acelerado e, aos poucos, mais
lento, € mais lento. Ainda no circulo, elencamos algumas brincadeiras que
podem ajudar a desenvolver o ritmo, como Escravos de J6. Com os/as alu-
nos/as sentados/as, explicamos como realizar o ritmo da musica com as
méos, depois com objeto (cubo de madeira, sapato etc.) e, na sequéncia,
experimentamos o ritmo com o corpo todo e de pé, dancando em roda no
ritmo do Escravos de J6. A sequir, distribuimos os alunos em grupos distin-
tos, e cada grupo ficou responsavel pela criacdo de uma minicoreografia,
que foi apresentada a todo o grupo. Foi muito interessante, pois 0s grupos
criaram sequéncias em roda, em fileira, em fila, em zique-zague, dentre
outras. Ao final, fizemos uma roda de conversa sobre a aula e discutimos
outras possibilidades de se trabalhar o elemento ritmo na escola.
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Essa dindmica pode ser vista no DVD
que acompanha o fasciculo
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DINAMICA 3

O objetivo desta dinamica é experimentar alguns fatores do movimento
(tempo, ritmo, espaco, peso, fluéncia), ampliando o repertdrio corporal em
danca. Iniciamos distribuindo aos/as alunos/as, aleatoriamente, bolas de
soprar de quatro cores diferentes (vermelha, amarela, verde e azul). Essa
distribuicdo € intencional, pois, em seguida, distribuiremos e redistribui-
remos as pessoas em grupos pelas cores dos baldes, estimulando-as a se
encontrarem em diversos agrupamentos com pessoas diferentes das quais
comumente se relacionam, como veremos. Apos cada pessoa encher seu
baldo, solicitamos que todos/as mantivessem os baldes no ar, sem deixa-
-los cair. Alertamos que todos/as eram responsaveis por todos os baloes
e nao somente pelo seu. Apds esse momento de interacdo e de descon-
tracao, solicitamos que cada pessoa pegasse um baldo e segurasse. Aqui
trabalharemos o fator energia e pedimos que as pessoas com bolas ver-
melhas e azuis (que serdo as bolas leves) ficassem de frente, afastadas e
em fileira, para que as pessoas com as bolas amarelas e verdes (que serdo
as bolas pesadas), e escolhessem uma pessoa a sua frente para entregar a
sua bola. Inicia-se com o grupo das bolas leves expressando movimentos
de leveza durante o percurso até o grupo com bolas pesadas. Chegando
até as pessoas com bolas pesadas, elas pegam as bolas e retornam para
seu lugar de origem, agora expressando movimentos pesados, como se
estivessem carregando pedras, inclusive flexionando os joelhos, ou usan-
do joelhos no chdo, ou ainda se arrastando para demonstrar essa energia
pesada. Assim, seque a atividade, de um lado a outro. Pode-se brincar de
imitacdo do movimento do outro. Em seguida, no intuito de aproximar
um pouco mais os corpos, pedimos que formassem duplas com as seguin-
tes cores (vermelho com azul e amarelo com verde). Duplas formadas,
solicitamos que se aproximassem de frente um para o outro, colocassem
um dos baldes entre as "testas” e se movimentassem ao ritmo da musica
proposta. Optamos por uma musica classica que possibilita que os mo-
vimentos sejam realizados de forma mais lenta e que as pessoas sejam
estimuladas a vivenciar mais os movimentos e o movimentar do outro.
Aos poucos fomos pedindo para descerem a bola de soprar até o nariz, até
a boca, até o queixo, até o peito, até o abddémen, até o quadril e virando
0 corpo até colocar a bola nos gluteos e costas; tudo sem o uso das maos.
Em alguns momentos, dependendo da parte do corpo sugerida, o grupo se
sentia mais ou menos constrangido, ou ria, fazendo piadinhas; de certa
maneira, demonstrando incomodo com o “contato” com o outro, mesmo
tendo uma bola separando os corpos. Chegando com a bola as costas,



pedimos para fazerem o movimento inverso: das costas, abdomen e peito.
E quando a bola chega ao peito, solicitamos que se abracem até estoura-
-la. Quando a bola estoura, brincamos que a dupla agora se tornou irmaos
siameses presos pelo peito. E agora um irmao inicia uma caminhada pela
sala realizando movimentos que o outro irmdo deve imitar. Em seguida,
vamos sugerindo a mudanca no local de ligacdo dos irmdos siameses e
o condutor da brincadeira (por exemplo, bragcos com bracos, gliteo com
gluteo pela lateral). Solicitamos que trabalhassem movimentos de oposi-
cdo: enquanto um realizava o movimento com o lado esquerdo, o outro
o realizava com o lado direito, e assim com os bracos e as pernas. Ofa
professor/a estimula o grupo a ampliar os movimentos em niveis diferen-
tes (sentados, ajoelhados etc.).

Até aqui trabalhamos os espacos diretos e indiretos. Assim, na sequéncia,
vamos trabalhar com o fator fluéncia, com a brincadeira “foco”. Solicita-
-se as duplas que peguem a bola que sobrou e a pessoa da dupla que esta
com a bola sera o condutor. O condutor encostara a bola em uma parte
do corpo, por exemplo, a mao direita, e conduzira o movimento no qual a
mé&o devera se movimentar com dificuldade (como se levasse o restante
do corpo atras de si e do movimento que o condutor sugere). Nesse mo-
mento, o professor sugere aos alunos que sejam criativos, por exemplo,
levando o conduzido a explorar todas as possibilidades, como “se arras-
tar" e "rolar" no chéo (conduzido pela bola que aponta para a mio ou
outra parte do corpo), passar debaixo de outra pessoa, enfim colocar a
pessoa em situacdo diversa da comumente experimentada. Durante essa
experimentacao, o professor define o momento de trocar de condutor e de
conduzido, conforme o envolvimento da turma. Aqui podemos trabalhar
também com o elemento ritmo, solicitando ao condutor sequir um ritmo
de musica (ou mesmo o pandeiro) acelerado, e depois lento até muito
lento, cAdmera lenta, como num filme.

A partir dai, podemos trabalhar com outros elementos, solicitando
que as duplas com bolas de cores diferentes se juntem em quatro grupos
para, a partir dos movimentos que realizaram até o momento, criar uma
frase coreografica com pelo menos 20 movimentos, utilizando espacos,
direcoes, ritmos, fluéncias e niveis diferentes. Dessa frase coreografica,
pode-se ainda sugerir que seja criada uma coreografia, a partir da escolha
de um repertorio, por exemplo, de danca contemporanea. Isso pode gerar
uma pesquisa sobre a danca contemporanea e também uma pesquisa dos
movimentos e sua ampliacdo a partir dos estudos coreoldgicos ja exer-
citados pelo grupo nessa dinamica. Ainda se pode brincar com os ritmos,
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imprimindo aos movimentos da coreografia contemporanea a linguagem
gestual dos movimentos de danca afro-brasileira, por exemplo. Muitas
outras possibilidades estdo colocadas a partir dai.

Finalmente, solicitamos as pessoas que se sentassem em circulo e
avaliassem como experiéncias podem ser provocadas a partir das vivén-
cias realizadas pelo grupo. Podemos provocar o grupo a pensar como foi
realizar a atividade com pessoa de sexo oposto, como foi se colocar em
situacdo corporal ndo usual, dentre outras provocacdes.



BRINCADEIRAS DANGANTES'™

BRINCADEIRA 1 AMARELINHA DANGANTE

Pode ser trabalhada em duplas ou trios e utilizar materiais diversos, por
exemplo, um lenco. Trocar os numeros da brincadeira original por indica-
coes de movimentos, que podem ser dadas pelo proprio grupo. Exemplo:

Rebolar

Dar um giro

Fazer uma danca maluca
Fazer as maos dancarem
Fazer os pés dancarem
Fazer o bumbum dancar
Dancar com a cabeca

N @ ™S>

Dancar sentado

BRINCADEIRA 2 PIQUE-DANCA

Um/a aluno/a sera ofa pegador/a. Os/as alunos/as boiados/as devem ficar
dancando no lugar e s6 podem voltar a correr se um colega, que nao esteja
boiado, pega-los. E interessante preparar um CD com musicas (infantis, se
para educacéo infantil) de ritmos diferentes.

BRINCADEIRA 3 DANCAR E ATRAVESSAR 0 CAMPO

Divide-se a sala em trés campos, sendo o campo do meio o do pegador.
Os alunos devem atravessar o campo do pegador seguindo o comando.
Ex.: Passar dancando ula-ula, frevo etc. A musica parara quando eles es-
tiverem atravessando (de preferéncia bem no meio do campo). Quando a
musica parar, o pegador pode boia-los (menos os que ja tiverem chegado
do outro lado).

13 As brincadeiras dangantes aqui apresentadas foram pensadas pelos/as alunos/as envolvidos/as
com o projeto CriaDanca - danca na educacao infantil, durante a disciplina ATIF Linguagens | e Il nos
semestres de 2011 e 2012. S4o eles/as: Mariana Netto, Camila Rissari, Julia Bigossi, Janine Thompson,
Jalber Camilo e Bianca Schmidt.

Oficina de Docéncia em Danca « 53



BRINCADEIRA 4 SALVO PELO MOVIMENTO DE DANCA

Antes de iniciar a brincadeira, combina-se um movimento de danca. Um/a
aluno/a sera ofa pegador/a e ndo podera boiar ofa colega que estiver fa-
zendo o movimento combinado.

BRINCADEIRA 5 OLHA O CACADOR

Havera dois grandes circulos nas duas extremidades da sala. Um/a aluno/a
sera ofa cacador e os demais deverdo ser distribuidos em duas equipes
(vermelho e azul, por exemplo). Cada equipe devera ocupar um circulo.
Enquanto a musica tocar, os/as alunos/as sao estimulados a dancar, pois,
caso contrario, podem ser boiados. Quando a musica parar, o cagador
escolhera uma equipe para "visitar" o outro circulo, podendo boia-los
durante o trajeto.

BRINCADEIRA 6 MIMICA

Para relembrar as dancas trabalhadas, os/as alunos/as serdo distribu-
idos/as em trios e, um de cada vez, eles fardo os passos de dancas ja
aprendidos. Osfas demais colegas tentardo adivinhar qual danca eles
estdo interpretando.

BRINCADEIRA 7 DANGANDO COM OBJETOS

Estilo A galinha do vizinho, mas, ao invés do ovo, o aluno podera escolher
qual objeto quer colocar atras do colega (lencos, bolas etc.). O/a colega
que ofa aluno/a escolher devera dancar com o objeto escolhido.

BRINCADEIRA 8 SIGA O MESTRE DANCANTE

O/a mestre devera dancar conforme a musica e os/as demais colegas
serdo estimulados a imita-lofa; no decorrer da brincadeira, vai trocando

BRINCADEIRA 9 PIQUE-GELO DANGANTE

Seque a ideia do pique-gelo normal, porém ofa aluno/a que estiver
sboiado/a devera ficar parado/a e so podera sair quando dois ou mais cole-
gas realizarem um danca ao redor do colega que esta boiado.
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BRINCADEIRA 10 PISA NO CHICLETE

Os/as alunos/as ficardo em roda e cantardo a seguinte musica, sem sair
do lugar, fazendo os gestos conforme a musica; “Pisa no chiclete, da uma
rodadinha, faz uma careta, asa de galinha, cosi cosi cosi cosi cosa quem
ficar de perna aberta vai ter que rebolar”. Na ultima parte da musica,
quando se fala "vai ter que rebolar”, pode-se fazer uma adaptagcdo como
“vai ter que dancar assim”, ou ainda, "vai ter que dancar forro", caso ja
tenham conhecimento de algumas formas de danca.

BRINCADEIRA 11 DANGA DAS CADEIRAS

Os/as alunos/as ficardo de um lado da sala de costas para as cadeiras que
estardo do outro lado da sala. Quando a musica tocar, todos deverdao dan-
car conforme a musica e quando ela parar, todos deverdo correr e sentar
nas cadeiras, prestando atencao para deixar sempre uma cadeira a menos.

BRINCADEIRA 12 DANGANDO COM A BEXIGA

Cada dupla tera uma bexiga e elas serdo estimuladas a dancar conforme a
musica; o professor pode mediar a brincadeira de acordo com seu objetivo.

BRINCADEIRA 13 BRINCADEIRA INDIGENA
Toloi Kunhugu com algumas variagoes

Sera desenhada uma arvore no chdo com ninhos em seus galhos. Alguns
alunos/as serdo os gavides (pegadores), e 0s outros os passarinhos, araras
e tucanos. Os gavides estardo no tronco da arvore e 0s outros nos ninhos.
Ao som da toada, todos deverao dancar no ritmo indicado pela musica.
Quando a musica parar, as aves que estiverem no ninho deverao trocar de
lugar, e os gavides poderdo capturar as outras aves.

BRINCADEIRA 14 A DANGA DA GALINHA DO VIZINHO

Brincadeira no estilo A galinha do vizinho, mas, ao invés do ovo, o aluno co-
locara atras do colega a sombrinha do frevo. O colega que ele colocar a som-
brinha atras devera boia-lo e o outro devera sentar-se no lugar no colega
boiador. Se o fugitivo ndo consequir sentar e for boiado, devera dancar um
passo que o boiador desejar, utilizando a sombrinha. Se o fugitivo conseguir
sentar, o boiador devera dancar um passo de frevo que o fugitivo escolher.

Oficina de Docéncia em Danga « 55



INDICAGOES DE LEITURA

HISTORIA DA DANGA

FARQ, J. Antonio. Pequena histdria da danca. Editora Zahar, 2004.
ROCHA, Thereza; TiBURI, Marcia. Didlogo: danca. Editora Senac, 2012.

MOMMENSOHN, Maria. Reflexées sobre Laban, o mestre do movimento. Editora Summus,
2006.

SIQUEIRA, Denise da C. 0. Corpo, comunicagdo e cultura: a dangca contempordnea em cena.
Editora Autores Associados, 2006.

LANGENDONCK, Rosana; RENGEL, Lenira. Pequena viagem pelo mundo da danca. Editora Mo-
derna, 2006.

MARINHO, R. Cristina. Ensaios da danca, reflexdes e citagdes para profissionais, educadores da
danca. Editora Ediouro Singular, 2011.

GIL, Jose. Movimento total: o corpo e a danca. Editora Iluminuras, 2004.

BOURCIER, Paul. Histdria da danga no ocidente. Editora Martins Editora, 2000.

MONTEIRO, Marianna. Dan¢a popular: espetaculo e devocao. Editora Terceiro Nome, 2011.
CAMINADA, Eliana. Histdria da danca: evolugdo cultural. Editora Sprint, 1999.

GOELLNER, Silvana V. Garimpando memdrias: esporte, educacéo fisica, lazer e danca. Editora
UFRGS, 2007.

PAVLOVA, Adriana. Coreografia de uma década: o panorama Rioarte de danca. Editora Casa
da Palavra, 2001.

GARAUDY, Roger. Dancar a vida. Editora Nova Fronteira, 1980.

RANGEL, Nilda B. C. Danca, educacdo, educacdo fisica. Editora Fontoura, 2003.

56 « Erineusa Maria da Silva



METODOLOGIA DE ENSINO EM DANGA, PROPOSTAS E REFLEXOES PEDAGOGICAS

VERDERI, Erica. Danca na escola: uma proposta pedagogica. Editora Phorte, 2009.
VARGAS, M. A. Lisete. Escola em dan¢a: movimento, expressao e arte. Editora Mediacao, 2007.
MARQUES, A. Isabel. Dancando na escola. Editora Cortez, 2003.

BARRETO, Débora. Danca, ensino, sentidos e possibilidades na escola. Editora Autores Associa-
dos, 2008.

GARCIA, Angela. Ritmo e danca. Editora Ulbra, 2003.

FERREIRA, Vanja. Danga Escolar:um novo ritmo para a educacao fisica. Editora Sprint, 2005.
NANNI, Dionisia. Danca Educacdo: pré-escola a universidade. Editora Sprint, 2003.
GUALBERTO, Carolina L. Danca. Editora Hagnos, 2007.

MARQUES, Isabel A. Ensino de danga hoje: textos e contextos. 6° Ed. Editora Cortez, 2011.
BELL, Chip R.; SHEA, Heather. Licdes de danca. Editora Rocco,2007.

MARQUES, Isabel A. Interacdes: crianca, danca e escola. Editor Edgard Blucher, 2012.
MACANEIRO, Sheila M. et al. Linguagem da danca. Editora IBPEX, 2009.

STRAZZACAPPA, Marcia. Entre a arte e a docéncia: a formacdo do artista da danca. Editora
Papirus, 2006.

Oficina de Docéncia em Danca « 57



EXPERIENCIAS EM DANCA

HANNA, L. Judith. Danca, sexo e género. Rio de Janeiro: Rocco, 1999.

CALAZANS, Julieta; CASTILHO, J.; GOMES, Simone. Danca e educacdo em movimento. Editora
Cortez, 2003.

KLAUSS, Vianna. A Danca. Editora Summus, 2005.
MATOS, Lucia. Danca e diferenca: cartografia de multiplos corpos. Editora EDUFBA, 2012.
LOUIS, Murray. Dentro da danca. Editora Nova Fronteira, 1999.

GEHERES, Adriana de F. Corpo, danca, educacgdo: na contemporaneidade ou da construcao de
corpos fractais. Editora Instituto Piaget, 2008.

OUTRAS DISCUSSOES

LOURO, Guacira Lopes; NECKEL, JaneFelipe; GOELLNER, Silvana Vilodre. Corpo, género e sexu-
alidade: um debate contemporaneo na educacao. Petropolis: Vozes, 2003.

MAACK, Erwin. Danca ritual urbana e outros movimentos. Editora KBR.

ANDRADE, Mario de. Dancas dramdticas do Brasil. org. Oneyda Alvarenga. Sdo Paulo: Mar-
tins,1959.

BARBOSA, Ana Mae. Tdpicos utdpicos. Belo Horizonte: Editora c/ arte, 1998.
LABAN, Rudolf. Dominio do movimento. Séo Paulo: Summus, 1978.

SHUSTERMAN, Richard. Vivendo a arte. Sdo Paulo, ed. 34, 1998.

58 « Erineusa Maria da Silva



ARTIGOS

O presente artigo analisa a Danca Escolar, considerando os as-
pectos culturais e sociais. A metodologia utilizada é uma revisao
bibliografica, enfatizando a danca no processo de aprendizagem
da criancga, correlacionando-a com as Inteligéncias Multiplas de
Howard Gardner e sua contribuicdo na formacdo do individuo
de uma forma global, na construcdo do conhecimento.

FERNANDES, Marcela M. Danca escolar: sua con-
tribuicdo no processo ensino-aprendizagem. Belo
Horizonte: UEMG. Disponivel em: <http://www.ef-
deportes.com/efd135/danca-escolar-no-processo-

-ensino-aprendizagem.htm>.

Este artigo apresenta o conceito de género em educagdo, mos-
trando sua incorporacdo como uma categoria util de analise no
campo da danca, no qual as discussdes sobre género aparecem
muito raramente, especialmente quando se analisa a producéo
brasileira. Utilizando estudiosos(as) do campo dos estudos pos-
-estruturalistas de género, reflito sobre a necessidade de in-
corporacdo de tal conceito as investigacoes sobre as questdes
sociais que envolvem a danca.

ANDREOLI, Giuliano S. Danga, género e sexualida-
de:um olhar cultural. Caxias do Sul. Disponivel em:
<http://www.ucs.br/etc/revistas/index.php/conjec-
tura/article/viewFile/186/177>.

Neste trabalho, procura-se apresentar e refletir o significado da
danca a partir das teorias desenvolvidas por Susanne Langer,
Maxine Sheets-Johnstone e Ursula Fritsch, que aportam, espe-
cialmente, nas perspectivas fenomenoldgicas.

SARAIVA, Maria do C. O sentido da danga: arte,
simbolo, experiéncia vivida e representacdo. Porto
Alegre: UFRGS. Disponivel em: <http://seer.ufrgs.
br/Movimento/article/view/2879/1493>.

O presente artigo retrata reflexdes a respeito da danca, sua
atuacdo na sociedade, sua compreensao associada ao proces-
so educacional. Destaca informacdes primordiais que devem
ser abordadas e discutidas com o professor de Educacdo Fisi-
ca, voltadas para o processo de compreensao corporal por meio
da danca, como possibilidade de estabelecer multiplas relacdes
com outras areas do conhecimento. Ressalta os enfrentamen-
tos, bem como as barreiras a serem ultrapassadas, para que a
danca esteja cada vez mais inserida no ambiente escolar.

GARIBA, Chames M. S.; FRANZONI, Ana. Danga es-
colar: uma possibilidade na educacéo fisica. Porto
Alegre: UFGRS. Disponivel em: <http://seer.ufrgs.
br/Movimento/article/view/3553/1952>.

Este artigo apresenta dados e discussao de uma pesquisa que
objetivou compreender a percepcao de professores de educacédo
fisica no ensino fundamental, em relacdo ao conteudo danca

KLEINUBING, Neusa D.; SARAIVA, Maria do C.
Educacdo fisica escolar e danga: percepgdes de

professores no ensino fundamental. Porto Alegre
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nas aulas de educacdo fisica. Os dados coletados apontam, es-
pecialmente, para questdes relacionadas com a formacao inicial
e suas implicacdes no trato com esse conteudo na escola.

- UFRGS. Disponivel em: <http://seer.ufrgs.or/Mo-
vimento/article/view/4610/6953>.

Este estudo, de natureza qualitativa, teve como objetivo refletir
a respeito dos parametros que envolvem o ensino da danca. Fo-
ram focalizados elementos como: pratica pedagogica na danca,
planejamentos de ensino, formulacdo dos objetivos, elaboracao
dos conteudos e estratégias adequadas, aspectos psicomotores
envolvidos no ensino da danca e as caracteristicas do profissio-
nal, que sao fatores intervenientes para se atingir o aprendizado
efetivo e maximizar as perspectivas pedagogicas significativas.

SCHWARTZ, Gisele M.; SILVA, Maria G. M. S. Por
um ensino significativo da danca. Porto Alegre -
UFGRS. Disponivel em: <http://seer.ufrgs.or/Movi-
mento/article/view/2499/1143>.

Investigar a visdo do futuro professor de Educacédo Fisica, em rela-
cdo ao ensino da danca, € a tonica deste trabalho. A pesquisa faz
uma analise sobre a constituicdo de corpo na modernidade, além de
salientar a necessidade de uma educacdo que valorize ndo apenas o
universo da nacionalidade, como também o da sensibilidade, tendo
em vista a manutencao de nossa identidade cultural e a constru-
cdo de um saber universal. Discutem-se questdes sobre a danca na
educacéo, na perspectiva de torna-la libertadora e transformadora.

JUNIOR, Lazaro M. G.; LIMA, Lenir M. Educacgdo
estética e educacdo fisica: a danca na forma-
cdo de professores. Goiania: UFG. Disponivel em:
<http://www.revistas.ufg.br/index.php/fef/article/
view/54/53>.

Nesta pesquisa tivemos o intuito de desenvolver uma fundamen-
tacdo tedrica para a danca na educacdo, com base em elementos
da arte e da estética. Temos, como pressuposto metodologico, a
realizacdo de uma pesquisa tedrica baseada na hermenéutica.

FIAMONCINI, Luciana. Dan¢a na educagdo: a busca
de elementos na arte e na estética. Goidnia: UFG.
Disponivel em: <http://www.revistas.ufg.br/index.
php/fef/article/view/16055/9839>.

Este estudo de cunho bibliografico surgiu de observacdes sobre
o0 uso indiscriminado da danca tratada pela Educacéo Fisica na
escola. A escola tem reproduzido as caracterizagdes das dan-
cas veiculadas pela midia sem contextualiza-las, ndo sdo todas
as dancas que devem fazer parte da escola. Tem este estudo o
objetivo de oferecer a comunidade escolar alguns critérios de
cunho ético moral para que se obtenham informacdes sistema-
tizadas de como utilizar a danca.

GALLARDO, Jorge Sérgio P.; SBORQUIA, Silvia P.
As dancas na midia e as dangas na escola. RBCE.
Disponivel em: <http://www.rbceonline.org.br/re-
vista/index.php/RBCE/article/view/273/256>.

Nos anos iniciais do século XX, as relacdes entre esporte e danca
de alguma forma expressavam representacdes relacionadas com
o0 quadro de tensdes do contexto sociocultural, entre as quais
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as questdes de género. Uma das facetas desse relacionamento
foi a insercdo do esporte em coreografias. Considerando a pos-
sibilidade de se debrucar sobre as representacdes relacionadas
com a masculinidade, o objetivo deste estudo € discutir trés
dessas obras: "Jeux" (de VaslavNijinsky, 1913) e “Le TrainBleu"
(de BronislavaNijinska, 1924), produzidas por Serge Diaghiley,
para seu "Balés Russos”; e “SkatingRink" (de Jean Borlin, 1922),
produzida por Rudolf de Maré para seu “Balés Suecos"

(NIJINSKA, 1924). RBCE. Disponivel em: <http://
www.rbceonline.org.br/revista/index.php/RBCE/ar-
ticle/view/[221/382>.

Este artigo discute a insercdo e difusdo da linguagem da danca
na escola. Com a promulgacdo da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacédo Nacional (9394/96), o ensino de Arte deixa de ser uma
atividade para se tornar um componente curricular obrigatorio
do ensino basico e com isso a linguagem da danca passa a ser
introduzida no curriculo formal das escolas (BRASIL, 2000).

ALVES, Flavia T.; et al. Multiplicando olhares so-
bre a danca na escola: construcdo de saberes e
experiéncias em um curso de formacgao continua-
da para professores. Sao Paulo: Unesp. Disponivel
em: <http://www.portalanda.org.br/anais_2012/1/
COMUNICACOES-ORAIS/GODOY-ET-AL.pdf>.

O presente artigo tem como objetivo refletir sobre a Danca
Educacdo, tendo como cenario uma experiéncia intercultural
envolvendo professores e pesquisadores do Brasil e da Ingla-
terra. Apresentamos a danca como area de conhecimento,
comparando o ensino e a formacgdo de professores nos dois
paises, respectivamente.

FREIRE, Ida M. Danca-educacdo: o corpo € o mo-
vimento no espaco do conhecimento. Floriano-
polis: UFSC. Disponivel em: <http://www.scielo.
br/pdf/ccedes/v21n53/a03v2153.pdf>.

0 presente artigo analisa a maneira como a danca esta (ou néo)
inserida na educacdo formal de criancas e adolescentes, isto €,
na escola de ensino basico (fundamental e médio). Investiga a
realizacdo de projetos de danca nas instituicdes escolares, tendo
como exemplo as escolas da regidao metropolitana de Campinas.

STRAZZACAPPA, Marcia. Danca na educagdo: dis-
cutindo questdes basicas e polémicas. Goiania:
UFG. Disponivel em: <http://www.revistas.ufg.br/

index.php/fef/article/view/55>.

Este artigo discute algumas relagdes existentes entre conceitos
de corpo e de danca. Alicercado pela historia da danga, desde
Isadora Duncan as experiéncias modernas e contemporaneas
OudsonChurch, Bill T. Jones, Pina Bausch etc.), a autora pontua
desdobramentos educacionais na area de ensino de danca de-
correntes destes conceitos.

MARQUES, lIsabel A. Corpo, danca e educagdo
contempordnea. Campinas: Unicamp. Disponivel
em: <http://mail.fae.unicamp.br/~proposicoes/

textos/26-artigos-marquesia.pdf>.

Este artigo analisa a importancia da danca como um conteudo a
ser trabalhado no contexto escolar. Parte do pressuposto de que
a expressao corporal € uma linguagem, uma forma de dialogo

FIGUEIRA, Marcia Luiza M. A danca na esco-
la: educacdo do corpo expressivo. Porto Alegre:

UFRGS. Disponivel em: <http://www.efdeportes.
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do individuo com os outros, as coisas e 0 mundo. Ou seja, inte-
gra a propria constituicdo do sujeito.

com/efd127/a-danca-na-escola-educacao-do-

-corpo-expressivo.htm>.

A proposta do texto € iniciar uma analise sobre o conteudo Dan-
ca e os ciclos de escolarizacdo, a luz de uma revisao bibliogra-
fica. Buscaremos refletir acerca da sistematizag¢do do conhe-
cimento a partir da referéncia tedrica que mais bem organiza,
no nosso entendimento, o trato pedagogico da Educacéo Fisica
Escolar, uma proposta de Soares et al. (1992).

GUIMARAES, Gina. Danca nos ciclos de escolari-
zagdo: aproximacoes tedricas. Goidnia: UFG. Dis-
ponivel em: <http://www.revistas.ufg.br/index.
php/fef/article/view/53/2644>.

0O presente relato descreve um trabalho voltado a danca escolar,
como projeto extracurricular, desenvolvido em uma escola da
rede privada de ensino, no municipio de ljui, Rio Grande do Sul/
Brasil ao longo de quatro anos. Uma proposta de ensino que foi
sendo aprimorada ao longo de cada ano e ressignificada a partir
das relacdes existentes entre professor e aluno. Neste relato,
uma contribuicdo metodologica aos profissionais da area.

SOUZA, Vanessa M. L. Danca escolar: uma pro-
posta ressignificada. Ujui: Unijui. Disponivel em
<http://www.efdeportes.com/efd147/danca-es-

colar-uma-proposta-ressignificada.htm>.

Uma das discussoes principais do estudo se refere a presenca e
a influéncia da cultura de massa numa populagao de estudantes
adolescentes e o papel do sistema escolar diante do fenéme-
no da massificacdo presente na cultura corporal, em especial a
danca, area de conhecimento comum as disciplinas Educacao
Fisica (como linguagem de movimento) e Educacdo Artistica
(como linguagem estética).

ARAUJO, Marcia V. B. A Dan¢a na escola: cultura
corporal de massa, popular ou erudita? Mono-
grafia apresentada a UFPE, como requisito para
a conclusédo do Curso de Especializacdo em Peda-

gogia do Esporte. Recife, 1993.

Propomos neste artigo, por meio de algumas reflexdes sobre
arte, cultura e sociedade, discutir a danca no seu papel educa-
cional para a arte da vida. Na perspectiva da animacao cultural
desenvolvida por Victor Melo no livro Lazer e Minorias Sociais
(2003), podemos pensar o desenvolvimento de uma educacéo
para e pela danca.

SOUZA, Maria Inés Galvédo. Arte, cultura e socie-
dade: uma rede intrigante para algumas reflexdes
sobre a danca. Universidade Federal do Rio de Ja-
neiro. Disponivel em: <http://www.lazer.eefd.ufrj.

br/producoes/ines_enfefe_2004.pdf>.

Entre nossas propostas de trabalho esta a de melhor compre-
ender os mecanismos e as peculiaridades da animacéo cultural.
Para isso, temos investigado as especificidades das diferentes
linguagens artisticas. Nosso objetivo neste artigo é apresentar
reflexdes sobre a incorporacdo da danca em projetos de ani-
macao cultural, partindo de um olhar critico sobre o proprio
estagio de organizacdo da arte.
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A danca supera o estado de
despersonalizacio, inserindo

o individuo no lugar ao
qual pertence, reforcando e
ampliando seu lugar no mundo

Ana Mae Barbosa




RELATOS DAS EXPERIENCIAS DE INTERVENGAO .
realizadas pelos/as estudantes do Prolicen

A DANGA NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA '
UM RELATO DE EXPERIENCIA

A escola, instituicao socialmente criada com a finalidade de permitir as  Maria Valéria Padua de Souza Proeza
novas geracoes a apropriacdo da cultura, em seus conhecimentos cienti-  TUTORA ORIENTADORA: Ana Flavia Sofisti
ficos e sociais, vem assumindo variados papéis no percurso da historia so-

cial. E ela a principal responsavel pela formacdo humana que, juntamente

com outras instituicoes formativas (igreja, familia, comunidade) interfere

na formacio politica, social e cultural dos sujeitos. E na escola que se da

o trabalho educativo.

O trabalho educativo é o ato de produzir, direta e intencio-
nalmente, em cada individuo singular, a humanidade que
é produzida histérica e coletivamente pelo conjunto dos
homens. Assim, o objeto da educacdo diz respeito, de um
lado, a identificacdo dos elementos culturais que precisam
ser assimilados pelos individuos da espécie humana para
que eles se tornem humanos e, de outro lado e concomi-
tantemente, a descoberta das formas mais adequadas para
atingir esse objetivo (SAVIANI, apud DUARTE, 1998).
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Desse modo, € preciso pensar uma escola para o presente, ou seja, €
necessario que a escola tenha sentido para o aluno hoje e agora, o que
implica atividade intelectual eficaz para que o aluno se aproprie de um
saber que faca sentido no presente e ndo apenas como promessa de um
futuro bom. "Ao repensar a escola € preciso ter como ponto de partida a
renovacao dos conteudos, naquilo que € especifico da escola, permitir aos
jovens a apropriacdo da cultura” (SNIDERS, 1988, p.13).

Sendo assim, considerando que o Curriculo Basico da Escola Estadu-
al potencializa a Educacéo Fisica como componente curricular favoravel
a realizacdo de reflexdo pedagdgica sobre a cultura corporal humana,
optamos pela elaboracdo e execucdo de um projeto relacionado com a
tematica danca, com vistas a realizacdo de uma acdo educativa focada
na formacdo cultural do aluno em relacéo as praticas corporais de mo-
vimento. Aqui, destacamos o questionamento de Moraes (2010, p. 11): "A
danca seria um instrumento interessante para preservar valores, atitudes
e comportamentos que eu e a comunidade escolar consideramos impor-
tante?" Neste contexto, o "Projeto Danca" justifica-se por oportunizar aos
alunos da EEEFM Afonso Claudio, do turno noturno, a participacdo em
atividades culturais ludicas, propicias ao desenvolvimento da autonomia,
liberdade, cooperacao, socializacdo, participacao social, afirmacdo dos va-
lores e principios democraticos, contribuindo assim para a formagao dos
alunos nos aspectos psicossocial e cultural.

Foi com esse intuito que, durante a realizacdo dos planos de aula, tive,
como objetivo, despertar nos alunos da EEEFM Afonso Claudio o interes-
se em participar das atividades relacionadas com a danca, reconhecendo
suas possibilidades de interacdo com os outros € com 0 mundo, e também
oportunizar-lhes o desenvolvimento cognitivo, intelectual, emocional e
motor. De inicio, ndo foi muito facil, pois houve muita rejeicao por parte
dos alunos e também do diretor da escola que ndo acreditava que fosse-
mos capaz de fazer com que a turma despertasse interesse pelas atividades
descritas no projeto, por serem alunos jovens e adultos, trabalhadores que
ja chegavam a escola cansados. Nao foi facil, mas, com muita conversa,
pesquisas, entrevistas, videos, que propusemos a turma, ela se estimulou
a participar das aulas.

Para atingir os objetivos que determinamos para cada aula, o desenvol-
vimento dos planos foi descrito em varios momentos, oportunizando aos
alunos o conhecimento de conteudos relacionados com a tematica danca
e especificamente o tipo de danca que escolhemos para trabalhar durante
a execucdo do projeto, que foi o hip hop. Optamos por esse tipo de danca
devido a curiosidade dos alunos, pois eles conhecem varios tipos de danca,



porém o hip hop eles nunca tinham vivenciado, e ficaram curiosos. Apos
algumas pesquisas que fizemos, eles foram se empolgando e logo quise-
ram ensaiar 0s passos que conheceram por meio de pesquisas realizadas
no laboratorio de informatica e videos. Todos os colegas de sala gostaram
e quiseram aprender passos diferentes. Foi a partir dai que comecamos a
desenvolver com eles os ensaios com varios passos diferentes.

As metodologias utilizadas e descritas nos planejamentos foram ade-
quadas ao tema de cada aula e organizadas de forma que os alunos ti-
vessem o0 maximo de aproveitamento. Todas as aulas tiveram duracdo de
uma hora. Os alunos, em sua maioria, eram bem assiduos, o que muito
contribuiu para o bom desenvolvimento das atividades.

Durante a execuc¢ao das aulas, nem todos os momentos sairam conforme
planejamos, pois, entre uma aula e outra, havia sempre um imprevisto. Mas,
como todo planejamento deve ser flexivel, as situacées sempre foram con-
tornadas, sem prejudicar os alunos e sem deixar de ministrar o conteudo,
por exemplo, durante a realizacdo de pesquisas e dos ensaios. Sempre que
chegavamos a escola, antes de entrar em sala, separavamos algum material
extra, para alguma eventualidade, como o dia em planejamos realizar um
trabalho de pesquisa e o laboratorio de informatica estava ocupado cm
outra turma, pois 0 agendamento para a nossa turma nao foi realizado, por
falha da coordenadora da escola. Entdo, como ja tinhamos outro planeja-
mento, fomos para a biblioteca realizar a pesquisa de outra maneira.

Como muitos alunos tinham muita rejeicdo ao realizar as atividades,
sempre antes de iniciar as aulas, tinhamos uma conversa informal, quando
todos se expressavam espontaneamente, o que muito contribuiu para que
a maioria participasse do projeto.

Ao realizar os ensaios, quando as aulas ja eram mais praticas, hou-
ve momentos em que permaneceram na sala apenas quatro alunos para
assistir a aula, mas ndo desanimamos € a aula aconteceu normalmente.
Na aula seguinte, convidamos os faltosos para comparecer na quadra da
escola no sabado, para reposicdo da aula que perderam, e eles foram sem
reclamar. Pensamos que, todo esse trabalho de conversa com os alunos, foi
muito gratificante, pois ganhamos a confianca deles e vice-versa. Houve
um plano em que as atividades se constituiam em uma pesquisa de campo.
Os alunos nao quiseram entrevistar ninguém na rua. Entdo improvisamos
uma entrevista com as pessoas que estavam na rua em frente a escola e
com pessoas que estavam na escola e tudo saiu de forma agradavel, sem
a aula deixar de ser realizada. Esse momento da aula consideramos um
pouco fragil, por se tratar de alunos de zona rural. Percebemos que eles
ficaram envergonhados em entrevistar pessoas com as quais nao tinham

Na sala de aula, explicacdo da
danca hip-hop

Na quadra de esportes da EEEFM Afonso
Claudio, a escolha da musica
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Apresentacdo da danca hip hop no dia da
Festa Junina da EEEFM Afonso Claudio
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muito conhecimento. Mas, ap6s uma conversa com eles, explicando que
tipo de perguntas que poderiam ser feitas e informando que iriamos com
eles juntamente com a professora Andréia, iriamos juntos, a partir desse
momento, eles concordaram em realizar a atividade planejada.

O desenvolvimento desse projeto na escola envolveu muitas pessoas,
inclusive alunos, e surpreendeu a direcdo da escola, pois a culminancia do
Projeto Danca, que foi descrito no Plano de Intervencdo, teve a participa-
cdo ndo so dos alunos da 5° série, mas também de varios alunos da escola,
com outros tipos de danca ensaiadas por outros professores, por exemplo,
dancas tipicas. No dia da apresentacdo, ficamos surpresos, pois os alu-
nos da danca hip hop optaram por usar para apresentacdo o uniforme de
basquete da escola e algumas meninas adoraram. Durante esse momento,
toda a comunidade pdde prestigiar a apresentacao dos alunos e ver o que
realmente a escola realiza ndo so nas aulas de Educacdo Fisica, mas em
outras aulas e observar como € impressionante a participagao dos alunos.

Durante as aulas e também na apresentacéo, avaliamos a participagao,
a integracdo dos alunos e o interesse de todos em participar desse mo-
mento que, para eles, era muito importante, pois, afinal, era a primeira vez
que iriam se apresentar em publico.

Ao final, sentimo-nos realizados, ao saber que fizemos a diferenca na
vida desses alunos. O diretor da escola nos parabenizou ao ver os alunos
dancando na quadra, pois ele ndo acreditava no que estava vendo. Pensa-
mos que, ao desenvolver este projeto, contribuimos com a valorizacéo social
desses alunos, uma vez que, depois dessa apresentacdo na propria escola,
eles ja foram convidados a participar de outras apresentacdes em escolas
vizinhas e festas de comunidades. Consideramos que este trabalho foi mui-
to positivo, pois pudemos contribuir para o aprimoramento da expressao
corporal desses alunos, descobrindo seus talentos e valorizando a autoesti-
ma, uma vez que alguns deles, no inicio, nem queriam participar das aulas.

A divulgacao deste trabalho pelas apresentacdes dos alunos foi muito
gratificante, pois sabemos que fizemos a diferenca na vida deles.



A DANGA NAS PRATICAS CORPORAIS DA EDUCAGAO INFANTIL:

UM RELATO EXPERIENCIA A PARTIR DE UM PROJETO DE INTERVENGAO EM
UMA ESCOLA MUNICIPAL DE BREJETUBA - ES

O objetivo deste texto ¢ relatar a experiéncia de intervencdo realizada
durante minha participacdo na Oficina Docéncia em Danca do Curso de
Educacédo Fisica a distancia (PROLICEN/CEFD/ UFES). A intervencdo se
orientou por planos de aula com criancas de idade entre trés a cinco anos
da Escola Municipal de Educacdo Infantil Fazenda Camporés, na comu-
nidade de Rancho Dantas, municipio de Brejetuba/ES, onde atuo como
professora recreadora.

Escolhi essa escola por ser de facil acesso, por estar localizada no lugar
onde moro, por trabalhar nela, por ja conhecer as criancas e saber de suas
dificuldades e facilidades.

As dependéncias da escola eram um desafio para as aulas de danca:
espaco inadequado, pequeno, com pouca luminosidade, com muito eco.
As salas eram apertadas e era complicado trabalhar com qualquer turma
nessas condicoes.

A escolha da danca a ser introduzida na escola se da de forma praze-
rosa, fecunda e criativa, ressaltando o poder da expressao corporal, da co-
municacao, do dialogo que nosso corpo exerce em contato com os outros
e com o mejo. Essa escolha possibilita a crianca fazer parte do mundo da
criacdo, da arte, da grandeza que a danca exerce nas pessoas.

A danca ¢, sem duvida, uma das maiores catalisadoras da manifes-
tacdo e expressao do movimento humano. No ambito educativo, ela ¢
pedagogica e ensina tanto quanto os esportes, jogos e brincadeiras. A
danca pode (e deve) ser usada como meio de critica social para o ques-
tionamento de valores preestabelecidos, padrdes repetitivos e modismos,
por exemplo, as coreografias com fortes apelos sexuais, que aparecem
incessantemente em programas de TV.

Alliny Zavarize Dala Costa
TUTORA ORIENTADORA: Giovana Barbosa

0 DESENVOLVIMENTO DO PLANO DE INTERVENGAO: DESAFIOS E EXERCICIO DE REFLEXAQ

O plano de intervencéao foi dividido em nove planos de aula, todos reali-
zados em aulas com duracdo de uma hora. Essas aulas eram trabalhadas
para as duas turmas que frequentam a escola, uma com dez alunos de
quatro anos e outra com doze alunos de quatro-cinco anos.

A estrutura da escola ndo € muito adequada para realizar alguns tra-
balhos em grupo - o que € essencial na educacdo infantil - por ser uma
escola pequena, adaptada. Na verdade, era uma casa que a Prefeitura Mu-
nicipal de Brejetuba, juntamente com a Secretaria de Educacdo, alugou
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logo que a escola estadual em que trabalhavamos ndo nos aceitou mais.

Ao executar o plano de intervencdo, pude perceber que alguns alunos
sO tinham contato com musicas cantadas, e a danca veio como um des-
pertar novo para a sua realidade. Os videos, as explicacdes, a coreografia
eram tidos como algo novo e magnifico.

Fiz a oficina e vim com um pensamento muito entusiasmado de volta
para casa. A danca € um conteudo basicamente facil para se trabalhar na
educacdo infantil, mas as aulas ndo ocorreram totalmente como eu espe-
rava, pois o interessante seria que as criancas ajudassem na composicao da
coreografia e elas ficaram meio perdidas quanto a isso. O ambiente nao era
propicio: as criancas eram muito novas, estavamos no meio de uma apli-
cacado de um projeto sobre meio ambiente do qual todo o municipio estava
participando. Por esse motivo, minhas aulas faziam parte da programacéo
dos passeios, trabalhos praticos de reciclagem, coleta de lixo na rua, entre
outras atividades e ainda passamos por alguns dias de muita chuva.

Tentei realizar o plano da melhor maneira possivel mesmo com todos
os empecilhos encontrados. Toda essa organizacdo, estudos realizados,
brincadeiras e dinamicas em prol da danca fizeram com que meus alunos
se sentissem cada vez mais agugados e com desejo de dancar. Sempre me
perguntavam quando iriamos ensaiar, onde apresentariamos. Foi muito
envolvente o trabalho com eles.

Durante a realizacao das aulas, pude perceber que a danca nao € in-
cluida no cotidiano da crianca, porém foi um sucesso a apresentacao
para os pais € comunidade no | Fest Dance da Escola Estadual Fazenda
Camporés, que nos convidou para participar. A empolgacédo das criancas
e o aprendizado e crescimento que tiveram, tanto mental como corporal,
fizeram com que pudesse perceber que a danca tem um valor que ultra-
passa qualquer explicagdo, € uma alegria que contagia, que vem da alma.

Todos da escola gostaram da maneira como a danca foi trabalhada,
mesmo que de forma rapida, por isso vamos trabalha-la neste ano que se
inicia, de forma mais aprofundada e podendo sugar tudo de bom que as

criangas consequem transmitir.




A ARTE DE SE EXPRESSAR PELA DANGA
0 HIP HOP COMO FORMA DE APROXIMAGAQ A DANGA COMO CONHECIMENTO

INTRODUGAO

0 plano de intervencédo teve como contetudo a danca e foi trabalhado com
alunos das 72 séries do ensino fundamental, dos turnos matutino e ves-
pertino, com 30 a 32 alunos por turma, da EEEFM Padre Antonio Volkers,
no municipio de Marilandia. A danca foi o conteudo escolhido para o 3°
trimestre do ano corrente, tanto por estarmos realizando uma atividade
da Oficina de Docéncia em Dancga, como por termos trabalhado ginastica
e alguns esportes no 1° e 2° trimestres.

Por sua vez, a escolha da forma de danca hip hop foi sugestdo dos alu-
nos, por essa forma de danca ter relacdo com o basquete de rua, esporte
do qual eles gostam, pois utilizam movimentos previamente improvisa-
dos, procurando reconhecer, das mais variadas formas de movimento, a
importancia do movimentar-se e integrar a expressividade e a criativida-
de no movimento corporal e, ainda, por estarmos trabalhando o basquete
de quadra.

O plano de intervencao foi planejado para dez aulas, mas finalizamos
com oito aulas. Abrangendo uma parte tedrica, levamos o aluno a pes-
quisar a cultura hip hop, uma apreciacao de videos de dancas do hip hop,
procurando levar o aluno a reconhecer na danca um meio de expressao
corporal, de comunicacdo e de linguagem. Além disso, € uma forma de
proporcionar atividades envolvendo movimentos corporais que podem
ser importantes aportes no desenvolvimento da autoconsciéncia corpo-
ral. Finalmente, esse conteudo possibilitou a producao coreografica com a
apresentacdo dos movimentos estudados e apreciados, com formacao de
grupos em cada turma.

CAMINHO TRILHADO PARA CONHECER A CULTURA HIP HOP

Ao iniciar o plano de intervencdo de danca, procuramos levar para os alu-
nos um pouco mais de conhecimento sobre a danca e suas diversificacoes.
Para tal, foi lido um texto adaptado sobre ritmo, movimento e danca, e
assistido a algumas imagens de dancas regionais, folcloricas, populares,
dancas classicas, dancas dos centros urbanos, dentre outras.

Mesmo tendo algumas mudancas de horario de aula, os planos foram
desenvolvidos de acordo com seu planejamento, somente algumas vezes,
mudando o local de sua aplicacdo, mas ndo a metodologia. A Escola Padre
Antdnio Volkers, onde o plano foi desenvolvido, s6 possui uma quadra, de
maneira que houve necessidade, em alguns momentos, de improvisar um

Dorilene de Cassia Jaretta Braga
TUTORA ORIENTADORA: Maria Celeste Rocha

Alunos jogando basquete
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Os B.Boys e B.Girls ensaiando os passos de
danca para a apresentacéo

Nos ensaios, os DJs do grupo trouxeram um
aparelho para tocar discos de vinil

Os grafiteiros usaram placas de
compensado para pintar durante a
apresentacao
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local, com a mudanca de horario de aula para a sua realizacdo. Os alunos
ja estdo cientes de que, quando necessario, precisamos nos deslocar para
outro ambiente para realizarmos nossas aulas.

Assim, realizamos uma conversa para que os alunos nos informassem
o que eles conheciam de/sobre danca e pudemos observar que, muitos
deles, ja haviam participado ou mesmo conheciam algum tipo de danca,
mas ndo viam a danga como conhecimento e sim como diversdo ou mesmo
como apresentacao apenas. Por meio de um debate, vimos que a danca do
hip hop tem relacdo com o esporte basquete, que estavamos estudando
no 3° trimestre. Os alunos se interessaram em conhecer um pouco mais
sobre essa danca que envolve movimentos corporais gimicos e esportivos
ja estudados.

Antes de pesquisarmos sobre o hip hop, realizamos algumas atividades
(brincadeiras) envolvendo movimentos de expressdo corporal sem utilizar
a palavra danca. O interessante foi observar aqueles alunos mais retraidos
movimentando-se sem perceberem que estavam dancando e, ao final da
aula, chegaram a conclusao de que dancaram brincando.

Apds vivenciar alguns movimentos que podem ser transformados em
danca, passamos a pesquisar sobre a cultura do hip hop, e descobrimos
que esse estilo de danca pode ser realizado por todos e ndo somente por
pessoas de classes menos favorecidas, como haviam pensado.

Descobrimos também que, no Espirito Santo, existem grupos de hip hop
que se apresentam, principalmente quando acontecem eventos de bas-
quete de rua, onde sao apresentados e apreciados os quatro elementos que
compdéem o hip hop (B'boys, DJs, Grafite e o Rap).

Ao pesquisarmos sobre a cultura hip hop, descobrimos que essa danca
¢ baseada na criatividade e improvisacdo. Um dos primeiros grupos seria
talvez o mais importante da cultura hip hop, por criar a base para toda a
cultura: o DJing que é o musico sem “instrumentos” ou o criador de sons
para o RAP, o B.Boying (a danca B.Boy, Poppin, Lockin e Up-rockin) repre-
sentando a danca, o MCing (com ou sem utilizar técnicas de improviso)
representa o canto, o Writing (escritores e/ou grafiteiros) representa a arte
plastica, expressao grafica nas paredes utilizando o spray.

0 hip hop néo pode ser consumido, tem que ser vivido (ndo comprando
roupas caras, mas melhorando suas habilidades em um ou mais elementos,
dia a dia). E um estilo de vida, uma ideologia, uma cultura a ser sequida.

Pesquisamos sobre esses quatro elementos, separadamente, e cada tur-
ma se dividiu em grupos, nos quais mais se identificaram, para se aprofun-
dar/pesquisar e apresentar sobre cada um deles.



Antes de comecarmos a trabalhar em grupos separados, retornamos
para a quadra e realizamos mais algumas atividades, nas quais os alunos
puderam montar pequenas coreografias com e sem materiais (bolas, te-
cidos, fitas...), a0 som do ritmo hip hop, incluindo movimentos realizados
pelos alunos. E, assim, os alunos passaram a ensaiar/montar/pesquisar
como iam realizar seus trabalhos de grupos dentro dos quatro elementos
do hip hop. Pudemos observar que eles estavam bem entrosados com o
que foi proposto durante nossas aulas de danca.

Cada grupo procurou se dedicar ao maximo para que tudo desse certo
na hora da apresentacao, desde as roupas dos dancarinos até os DJs, que
trouxeram um aparelho de disco de vinil. Ja os grafiteiros ndo puderam
grafitar na parede da escola, mas nos foi cedida uma placa de compensado
para cada turma e também as tintas. Assim, a apresentacao foi um sucesso.

Gostaram tanto que nos pediram para deixa-los na hora do recreio em
quadra, para continuar a dancar, grafitar, cantar e até mesmo jogar o bas-
quete de rua. Fizemos a vontade deles e entramos na danga juntamente
com alunos de outras turmas.

Sabemos que a midia influencia muito a visdo dos nossos alunos, no
geral, mas, especificamente, no caso da danca, ela consegue distorcer os
movimentos corporais que 0s alunos conhecem e eles passam a realiza-
-los com malicia por causa da midia e de forma homogeneizada. A TV
utiliza competicdes de danca entre as criancas, em que elas tém de imitar
os adultos muitas vezes em dancas eroticas e pornograficas. Dessa forma,
a sociedade passa a entender esses comportamentos como normais €, 0
que € pior, a escola € outra instituicdo que reproduz esse comportamento
ou, entdo, nega a existéncia desse fato.

A escola tem a funcédo de transmitir conhecimento. Cabe a ela a anali-
se dos conhecimentos que ocorrem na sociedade e a sistematizacdo des-
tes junto aos alunos, para que eles possam compreender a realidade na
qual estdo inseridos. Como saber sistematizado a ser ensinado na escola,
a danca ocupa um lugar privilegiado em relacdo as outras artes, ja que:

A danca pode ser considerada a primeira manifestacdo
do emocional humano, antes da linguagem, antes da
musica, a necessidade de extravasar um sentimento fez
0 homem dancar. Com passos simples, movimento mis-
tico, dancou de alegria, de tristeza, de gratiddo dancou
até para anunciar a guerra e descobriu em sua longa e
dificil trajetdéria, que poderia dancar por prazer para

Apresentacdo dos grupos de todas as
turmas, considerando os quatro elementos
do hip hop, em ordem: B.Boys, Rap (com os
MCs), DJs e Grafite.

Oficina de Docéncia em Danga « 75



Grafites de todos os grupos concluidos

REFERENCIAS

SBORQUIA, Silvia Pavesi;
GALLARDQO, Jorge Sérgio Pérez.
As dancas na midia e as dangas
na escola. Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte, Campinas, V.
23, n. 2, p. 105-118, jan. 2002

SHIMIZU. Cristina Mayumi Velucci.

0 ensino da danca: reflexdes para
construcao de uma pedagogia
emancipatoria. VIII Congresso
Luso-afro-Brasileiro de Ciéncias
Sociais. Coimbra, ANO

SILVA, Erineusa Maria. Pensando
o plano de intervengdo:
planejamento e niveis de
planejamento. Vitdria: CEFD/
Neaad, 2011. 29 slides: colorido.

76 « Erineusa Maria da Silva

ostentar sua riqueza e afirmar seu poder (ASCHCAR,
1998, p. 11).

Para perceber as dancas como arte, e ndo simplesmente como uma
movimentacdo organizada ou criativa, € interessante observar seu surgi-
mento, desenvolvimento, atual situacdo em que se encontra e suas possi-
bilidades educacionais. Sendo assim, cabe a nos, professores de Educacéo
Fisica, trabalhar com nossos alunos para que eles passem a conhecer a
danca como uma manifestacdo cultural, observando sua origem e usan-
do linguagens diferentes. Assim como o folclore retrata exclusivamente a
historia de um povo e a realidade de uma comunidade, o balé classico e as
dancas modernas ndo conhecem fronteiras, sdo universais.

Uma reflexao sobre a danca se faz necessario quando existe uma pre-
tensao de possibilitar ao aluno entender a realidade social, interpretado-a,
explicando-a a partir dos seus interesses de classe social. Isso significa que
cabe a escola e a nos, professores, promover a apreensao da pratica social.
Portando, os conteudos devem ser buscados, selecionados e organizados
com coeréncia com seus objetivos a serem alcancados.

Enfim, observando a dedicagcdo e o desempenho dos alunos durante
essas oito aulas trabalhadas, pensamos que os objetivos propostos foram
alcancados. Os alunos exploraram, pesquisaram e desenvolveram ativida-
des que muitos deles nunca haviam realizado. Trabalharam, na teoria e na
pratica, propostas para o desenvolvimento da danca que integrem o fazer,
a apreciacao e a contextualizagdo artistica dos movimentos, desenvolven-
do movimentos corporais por meio de habilidades motoras e especificas.

Para tudo o que propusemos trabalhar nas aulas, procuramos estar
bem preparada, pois, com o Curso do Prolicen, venho aprendendo que de-
vemos ler, pesquisar e nos preparar bem para alcansar o objetivo desejado.
Portanto, devemos levar para nossos alunos experiéncias que muito deles
jamais vivenciarao fora da escola.

Quanto a metodologia, ndo mudariamos a forma como foi elaborado e
trabalhado o plano de intervencao, pois foi visivel a satisfacdo dos alunos
durante a realizacdo de nossas aulas, dos movimentos corporais desen-
volvidos por eles e da integracdo da expressividade e da criatividade nos
movimentos corporais e de comunicacado e linguagem gestual.



PLANO DE INTERVENGAO SOBRE A PRATICA DA DANGA

INTRODUGAO

A inscricdo na oficina de danca surgiu como forma de superacdo para a
minha vida, pois sempre admirei essa pratica, mas, como era timida, nun-
ca a praticava, ficava so6 na "plateia”. Como na escola em que estudava a
pratica da danca nao fazia parte do curriculo, e eu nédo era estimulada, ndo
adquiri a habilidade de me expressar livremente com o corpo em movi-
mento. Dessa forma, as experiéncias que tive na vida escolar com a danca
deixaram em mim marcas negativas, marcas essas que muito me influen-
ciaram na escolha e no desenvolvimento deste plano de intervencao, para
que pudesse superar esse desafio.

A partir da Oficina de Docéncia, compreendi que a danca nao deve ser
encarada da forma como eu a via, como algo impossivel na minha vida.
Afinal, o professor precisa estimular os alunos a se movimentar e, partici-
pando com eles das atividades propostas, as aulas ficardo mais agradaveis.
Fiquei encantada com o verdadeiro significado da danga e com as diver-
sas formas com que o professor podera aborda-la nas aulas de Educacao
Fisica, sem ser somente em datas comemorativas € em composicoes co-
reograficas sem significado, mas também por meio da identificacdo das
diversas possibilidades de movimentos, do ritmo, dos gestos, da recreacao,
dos diferentes ritmos de dancas culturais € muito mais.

A danca na escola onde estou inserida ndo faz parte das aulas de forma
significativa. Mesmo integrando o curriculo e a proposta pedagdgica da
escola, ela aparece apenas em épocas de comemoracdes de datas impor-
tantes e composicoes coreograficas isoladamente.

Diante desse contexto, proponho, nas minhas intervencdes, abordar
esse tema com o objetivo de significar a danca da preferéncia dos alunos,
conhecendo as diferentes historias dessa pratica em varias regides do Pais,
vivenciando outras e, assim, abordando os conteudos de maneira signifi-
cativa, prazerosa em que os alunos tenham a possibilidade de despertar
para a aprendizagem da danca, além de conhecer apenas aquelas dancas
com musicas repetitivas da industria cultural.

Segundo o novo curriculo da rede 2009, a Educacéo Fisica perpassa
pela compreensao de uma disciplina relacionada com as producdes cul-
turais, que envolve aspectos ludicos, estéticos e éticos, compreendendo-
—a como pratica pedagogica e tendo como um de seus temas as dancas,
entendendo a dimensdo corpdrea do homem, na sua capacidade de se

Lucilene Rodrigues
TUTOR ORIENTADOR: Bruno Faria

Oficina de Docéncia em Danca « 77



78 « Erineusa Maria da Silva

expressar e se comunicar, promovendo a aprendizagem de um conheci-
mento sistematizado das diferentes manifestacdes culturais corporais.
Segundo Souza Junior (2001), o ensino da Educacéo Fisica Escolar deve
perpassar por uma valorizacdo de fazer critico reflexivo sobre a cultura
corporal humana.

Dessa forma, como professora de Educacdo Fisica em formacao, nao
poderia deixar de propor uma intervencdo de danca com os alunos, de ma-
neira que as atividades executadas e a vivéncia dos movimentos propos-
tos pudessem desenvolver neles o avanco na capacidade cognitiva, social,
motora e reflexiva.

As dancas sdo conteudos faceis de serem abordados e explorados nas
escolas, isso porque o principal material utilizado € o corpo em movimen-
to. Sdo praticas muito comuns e prazerosas, entre adolescentes e jovens, a
musica e o "balanco” que ela proporciona. Mas por mais que observemos
a danca em nosso redor, ela ndo ¢ explorada nas escolas como conteudo
da disciplina Educacao Fisica, apesar de estar nos Parametros Curricula-
res Nacionais Educacéo Fisica (1997) como bloco de conteudo (Atividades
Ritmicas e Expressivas) e proposta no curriculo das escolas.

0 texto Nova metodologia para a danca na Educacgdo Fisica Escolar, a
partir da Teoria Histdrica Cultural da Atividade ¢ uma pesquisa de campo
que apresenta uma nova metodologia para a danca numa perspectiva de
ensinar a pensar, em que Davydov (apud MEDEIROS, 2005) da aporte teo-
rico a essa pesquisa, visando a passagem do pensamento empirico para o
pensamento teorico.

Para que o aluno saia da condicdo de saber empirico para o pensamen-
to teorico, segundo Davydov, cabe a escola ensina-lo a pensar. Isso nao
significa apresentar teorias e conceitos sobre determinados conteudos e
sim proporcionar atividades de interesse e que sejam significativas, para
em que os alunos possam, com uma metodologia diferenciada, dialdgica,
interessante, desafiadora e contextualizada, construir seus proprios con-
ceitos.

Para que isso aconteca, o professor precisa entender o conhecimento
empirico e relaciona-lo com o conhecimento tedrico, propondo atividades
de reflexdo e proporcionando construcao de seu conhecimento, ou seja, 0
aluno construira seu conceito, passando do conhecimento empirico para o
tedrico por meio da mediacdo do professor e de suas reflexdes.

A pesquisa de campo realizada neste trabalho relata que o professor
ndo coloca o significado/conceito da danca. Ela mostra que, por meio dos
conhecimentos prévios dos alunos e com a apresentacao de diversidades
de estilos de musicas, indagagoes e debates, ndo necessariamente o pro-



fessor conceituou a danca, ele estimulou a construcdo desse conceito pelo
aluno, atingindo, assim, a passagem do conhecimento empirico para o
tedrico. Isso Davydov nomeia também de desenvolvimento psiquico.

Dessa forma, percebe-se que a danca deve fazer parte dos conteudos
propostos em Educacéo Fisica e que € possivel instigar os alunos a cons-
truir seus saberes a partir de seus conhecimentos empiricos e da reflexdo.
Embasada nessa visdo, realizei a intervencdo de danca na EMEIEF Adolfo
Rosa Vieira.

AS INTERVENGOES DESENVOLVIDAS GCOM A DANGA

Ao propor os alunos dialogar sobre a danca, foi possivel perceber a euforia
deles para comecar a dancar. Uns até perguntaram: "Nos vamos aprender
dancar que tipo de musica, professora?” E outros diziam: “Estou ansiosa
para mexer o esqueleto!”. Até que solicitei que o grupo se sentasse para
conversar um pouco (na visdo deles, eu iria ensinar os passos para dancar).
Entdo propus que o grupo falasse sobre as experiéncias que tinha com a
danca, de quais musicas gostam mais, com que frequéncia dancam e, a
cada resposta, ia problematizando: qual o significado da danca? O que
leva vocé a dancgar mais esse estilo? Por que ndo gosta de danca mais len-
ta? etc. Esse momento foi muito interessante, pois por meio do conheci-
mento prévio, tive informacdes para planejar as proximas estratégias para
atingir os objetivos propostos.

Um fato que me chamou a atencdo € que a maioria € influenciada
pela midia (aquelas dancas tipicas de grupos desconhecidos, ou seja, que
as letras nunca dizem nada). Apos o debate, propus ir para o laboratorio
para realizacdo da pesquisa das diversidades de estilos musicais, para fa-
zer leitura dos textos, observar as imagens dos tipos de musicas e realizar
as apresentacdes. Cada aluno fez a escolha da danca a ser pesquisada. Eles
construiram os slides e apresentaram para o grupo a fim de conhecer e
refletir sobre os gestos, épocas, contexto, figurino e tipos de movimentos.
Para enriquecer as discussdes, apresentei varios videos sobre as diferentes
dancas e fomos analisando os gestos, a coreografia, os estilos, debatendo
sobre as dancas culturais, diferencas de balé classico e contemporaneo,
vimos o video da Morte do cisne, nas duas versdes, histéria do forré e
varios outros.

Na aula seguinte, proporcionei um momento para que 0 grupo viven-
ciasse a danca. No primeiro momento, fiz uma pequena abordagem sobre
a aula anterior e, em sequida, coloquei alguns dos videos trabalhados para
que o grupo se expressasse por meio da danca. Todos dancaram, até mes-
mo aqueles que disseram que ndo tinham habilidades, que gostavam, mas
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nao sabiam. A duracao foi pequena, pois o ritmo que propus ndo agradou
muito o gosto individual deles. Todos pediram outro ritmo, foi quando
chegou uma aluna e disse:

- Professora, trouxe alguns CDs e DVDs, podemos dancar?

Logo perguntei: qual € a musica? O que diz a letra? Ela respondeu:

- Tem funk e hip hop. Deixa, professora? O hip hop € internacional, ndo
da pra entender, mas é muito bom para dancar, e esse aqui € de funk.
Tem capa de mulher pelada, mas a letra € leve.

Entdo, comecei a observar a habilidade motora, a interacdo com a mu-
sica e os movimentos. O grupo ficou eufdrico. Eles dangcavam, rebolavam,
brincavam, riam, ensinavam uns aos outros. Foi uma verdadeira interacdo
e harmonia, ninguém ficou parado. Como professora reflexiva, senti-me
feliz pelo fato de o grupo se envolver com as atividades propostas, pois
eles chegam para as aulas ansiosos, mas também me senti triste, angus-
tiada e muito preocupada com o que vi sobre a preferéncia do grupo,
entdo pensei: o que fazer para agir criticamente diante de tantos gestos

obscenos e repetitivos com musicas que nada dizem? Como transformar
0s movimentos repetitivos em conhecimento? Busquei referéncias no ar-
tigo de Sborquia e Gallardo (2002), intitulado As dancas na midia e as
dancas na escola. Sequndo eles, a escola deve ensinar principalmente um
comportamento racional e auténomo aos alunos.

Fazendo uma leitura critica da atitude do grupo em relacdo a preferéncia
do funk, percebi que faz parte do contexto deles, como diz Bandura (1973),

Pessoas de todas as idades, etnias, credos e condicdes
sociais aprendem observando a conduta de outros. Essa
habilidade milenar do ser humano é de grande utilidade
para se adaptar ao ambiente fisico e social. Observando
a conduta de outros e suas consequéncias, tanto posi-
tivas como negativas, o individuo adquire de forma rd-
pida conhecimentos, crencas e habilidades acumulados
por geragdes e informacdo valiosa sobre o que seu grupo
aceita ou condena, o que nele se julga bem ou mal. As-
sim, criancas e adultos aprendem habilidades, valores,
atitudes, estilos de pensamento e padrdes de conduta
fundamentais para o convivio em sociedade.

Por sua vez Eco (apud SBORQUIA; GALLARDO, 2002, p.112) afirma que
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A musica de consumo ¢ um produto industrial que ndo
mira a nenhuma intencdo de arte, e sim a satisfacdo das
demandas do mercado. Podemos acrescentar que as dan-
cas da midia também ndo possuem nenhuma intencdo
de arte, visando apenas as demandas de mercado.

Respeitando o contexto desses alunos, levando-os a perceber que al-
guns funks também sdo cultura, ensinando um comportamento racional
e autbnomo e passando do pensamento empirico para o tedrico, propus
a analise da letra do funk que eles trouxeram e outras que disponibilizei,
com o objetivo de que pudessem perceber a qualidade da musica que
cantam e dancam. Alguns ficaram impressionados com tanta aberracéo.
Apds as reflexdes, fizemos leituras de alguns funk com letras diferentes
desse perfil, em sequida, propus que assistissem ao video da musica Eu
s0 quero € ser feliz, entdo solicitei que analisassem as letras e as imagens
do video. Um aluno disse: “E, professora, essa musica fala de problemas
sociais...". Entdo elas cantaram, e assim explorei bastante essa atividade.
A partir dessa dinamica, foi possivel organizar e montar uma coreografia.
Eles apresentaram resisténcia, mas foi possivel desenvolver a atividade
e, assim, os gestos da coreografia foram baseados na letra da musica de
forma significativa.

Percebe-se que abordar a danca no dia a dia das escolas de forma
significativa € possivel, basta que o professor signifique e ndo proponha a
danca de forma isolada, ou somente em datas comemorativas. Por exem-
plo, se sugerir a danca folclorica da quadrilha, deve possibilitar ao aluno
conhecer a historia da quadrilha, respeitar essa manifestacdo cultural e
entender seu contexto. Assim sera possivel dar significado a essa danca,
proporcionando a eles o conhecimento formal da danca apresentada.

Aintervencdo pedagogica trabalhada na escola proporcionou vivéncia
diferente da que os alunos eram acostumados, pois foram oportunizados
a refletirem sobre as praticas que fazem parte do dia a dia, qualificando
o olhar sobre letras e gestos praticados ao dancar. Apds o estudo, o grupo
compds uma coreografia dentro de um contexto significativo e apresen-
tou na escola.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Chegamos ao final do fasciculo com a sensacdo de que muito ficou a ser dito, mas com a
certeza de que me esforcei em trazer para vocés muitas vivéncias que, ao longo de minha
histéria com a danca, foram se tornando experi€ncias importantes para repensar o fazer da
Educacéo Fisica na escola com o conteudo danca. Certamente esses conhecimentos estdo
situados historicamente, assim como a autora, e, portanto, ambos estardo sujeitos a novas
construcoes. Se, neste momento, posso deixar alguma recomendacéo, faco-o nesse sentido:
que sempre tomemos nossos conhecimentos como situados historicamente e que cabe a
cada um de nos enriquecer os nossos saberes. Do restante, espero ter contribuido para este
momento de formacdo de cada um de vocés.
Finalmente, ofereco- Ihes uma poesia que expressa um pouco do meu sentimento:

De tudo ficaram trés coisas...

A certeza de que estamos comecando...

A certeza de que é preciso continuar...

A certeza de que podemos ser interrompidos
antes de terminar...

Facamos da interrupcdo um caminho novo...
Da queda, um passo de dancga...

Do medo, uma escada...

Do sonho, uma ponte...

Da procura, um encontro!

(FERNANDO SABINO)

82 « Erineusa Maria da Silva



y =0










ANEXO A

Texto de apoio a discussdo da formagéo
de grupos cooperativos de aprendizagem

86 « Erineusa Maria da Silva

A aprendizagem cooperativa esta ancorada na idéia de que
SOmos seres sociais, ou seja, nos constituimos como seres humanos na
relacdo com o outro. Aprendemos a ser humanos e esse aprendizado pode
enfatizar uma perspectiva mais cooperativa ou competitiva. Na metodo-
logia da aprendizagem cooperativa assumimos a posi¢cao de que a coo-
peracdo € o caminho que possui sustentacdo pedagdgica, politica e ética.
Aprendemos na relagdo com o outro, vivemos em sociedade e encontra-
mos no outro ndo o0 nosso limite, mas a possibilidade de nossa realizagcao
mais plena. O pensar auténomo (desejo da pratica pedagogica), ao con-
trario do que pode parecer, necessita da cooperacdo na medida em que
pensar aponta para a relacdo crescente entre o individual e o universal
(CUNHA, 2003. p. 65).

A heterogeneidade ¢ um fator que deve ser considerado na
formacéo dos grupos, pois o grupo tende a avancar mais em seu aprendi-
zado se ¢ formado por pessoas com diferentes experiéncias culturais, em
diferentes estagios de conhecimento sobre o conteldo que sera estudado
e com diferentes caracteristicas de comportamento (introvertidos, extro-
vertidos, etc.). Um grupo extremamente diferente encontrara dificuldades
para se comunicar e constituir-se como tal. Porém, um grupo composto
por pessoas com caracteristicas muito parecidas possui poucas condicdes
de facilitar o processo de desestruturacdo que € fundamental para o pro-
cesso de construcdo do conhecimento.

Numa época em que o discurso sobre a participacdo é cor-
rente e esta presente no campo pedagdgico, politico e até nos programas
da TV, é importante afirmar que a perspectiva da participacdo no grupo



cooperativo ndo € uma participacdo concedida ou somente provocada
(aquela que conta com a influéncia de agentes externos), ela é essencial-
mente voluntaria. Bonaverde (1994) afirma que a participacdo concedida
€ aquela que esta vinculada a legitimacdo dos superiores que concedem
a participacao aos subordinados.

A lideranca distribuida em sua perspectiva epistemoldgica aponta
que o conhecimento € fruto também do trabalho de grupo, em sua pers-
pectiva politica aponta para a necessidade da experiéncia partilhada
de poder.

= Pe|0 cONtrario, para Piaget o sujeito autonomo € aquele que
possui condicdes de atuar cooperativamente: passando de uma situagao
de anomia (auséncia da regra, do outro) para uma situacdo de heterono-
mia (as decisdes estdo centradas no outro) e finalmente para autonomia
(capacidade de convivéncia com o grupo e determinacao pessoal). Pode-
mos afirmar que a nogdo de autonomia esta intimamente ligada a idéia
de interacdo social.

O grupo precisa ser cuidadosamente formado e acompanha-
do pelo professor. Sortear, por exemplo, os alunos que participardo do
grupo € abrir mao da oportunidade de potencializar individualidades e o
processo de aprendizagem. O grupo pode ser um momento privilegiado de
pesquisa, de organizacao do trabalho intelectual e de ampliagcao da capa-
cidade relacional de seus membros, ou seja, o grupo € potencialmente um
espaco singular para a construcao da autonomia dos alunos.

Referéncia: texto obtido no site da
Catolica Virtual: Curso de Aprendi-
zagem Cooperativa e Tecnologias
Virtuais.
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ANEXO B
Street Dance - Dangas Urbanas

O texto abaixo foi retirado de um folder produzido pela Rede Cultura
Jovem. Pensamos importante trazer essa informagdo, pois néo € facilmente
encontrada e visa a divulgar os diferentes estilos das dancas urbanas.

STREET DANCE

O Street Dance é um rotulo que os americanos criaram para identificar
os estilos de danca que surgiram nos guetos e centros urbanos. Muitos
pensam que Street Dance € um unico estilo de danca, mas na verdade
€ apenas um termo que engloba varios estilos de danca. A primeira vez
que o termo surgiu foi nos anos 30 com o surgimento do Tap Americano
(Sapateado).

Os negros americanos, influenciados pelo sapateado classico Irlandés,
criaram uma danca nova com a técnica percussiva dos sons dos pés so-
mada a estrutura e movimentacao corporal das dancas africanas, uma vez
que estas eram sua heranca cultural. Por ser uma danca urbana e que nao
tinha mais relacdo com o classico deram o rétulo de Street Dance.

Depois do Tap se estabilizar na América e se tornar uma danca popular
entre anos 30 e 60 nada de novo apareceu e o termo Street Dance ficou
em desuso. Somente em 69 esse termo ressurgiu quando Don Campbellock
criou a danca Locking. Em seguida nos anos 70 varias outras dancas surgi-
ram nos estados unidos com a mesma origem, uma danca Urbana e popular.

Apesar de street em portugués significar “rua”, para os americanos ela
ndo tem exatamente essa conotacdo, porque, neste caso, Street Dance sig-
nifica "Danca Urbana", do povo, que ndo veio do meio académico. Nao
quer dizer exatamente que ela foi inventada ou dancada nas ruas. Entre
os estilos de danca urbana, apenas o B.Boying foi criado exatamente nas
ruas, durante as Block Partys (festas de rua), que deram origem & Cultura
Hip Hop. Os demais estilos de danca tiveram diferentes ambientes para sua
criagdo como clubs (danceterias), programas de TV, concursos de talentos
estudantis etc... E das ruas porque veio de pessoas que vivem nas cidades.



Nos dias de hoje quando se diz Street Dance ou Danca Urbana Ame-
ricana vocé entende por: Locking, Wacking/Punking, UpRocking, Popping
(Waving, Scare Crow, Animation, King Tut, Sacramento, etc.), Boogalooing,
B.Boying, Hip Hop Dance e House Dance, Dancehall, Ragga Jam e Krump.

Sendo assim, quando se diz fazer Street Dance € necessario ter em-
basamento em todos os estilos desse universo e mesmo que o dancarino
escolha uma técnica do Street Dance para se aperfeicoar, € importante ele
saber sobre os demais estilos para poder entender e se integrar a cultura.
[Fonte: Frank Ejara]

SOCIAL DANCE

Dancas Sociais ou Social Dances eram dangas com passos faceis que to-
dos podiam dancar e que tomavam conta das festas. Na danca social ndo
ha sequéncias, nem coreografias: os passos sao dancados livremente e
muitas vezes um so passo ¢ repetido até o fim da musica.

Muitos destes passos deram origem ao Street Dance, assim como mui-
tos deles se fazem presentes dentro de varios estilos. Quando se estuda
profundamente o estilo original da Danca de Rua se vé claramente a in-
fluéncia da Dancga Original Funk (o Soul Funk).

O Funk foi um grande movimento de musica, danca e atitude que
marcou os E.U.A. no fim dos 60, teve seu auge nos anos 70 e durou até
inicio dos anos 80. James Brown € o maior icone do Funk. A danca Funké
considerada uma danca social, e era dancada principalmente pelos negros
e latinos dos bairros pobres em clubes, bares, e shows das bandas de Funk.

No Street Dance, de estilos diversos, originais e contemporaneos, en-
contram-se influéncias do Funk. Analogamente, hoje, a danca Funk esta
para o Street Dance assim como o Ballet esta para as dancas académicas.
Sendo assim, as Dancas de Rua tem o groove do original Funk que pode
ser considerado base para o seu desenvolvimento.
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LOCKING

Locking (originalmente chamado Campbellocking Dance) é um estilo de
danca funk e danca de rua associado ao hip hop. Don Campbellock criou
este estilo no final dos anos 60 em Los Angeles (E.U.A.).

O Locking é oriundo da Danca Funky, em especial de um passo social
chamado Funk Chicken. Don nunca soube fazé-lo da forma correta e a
partir dai acabou criando sua propria forma de danca.

Logo depois, Don se integrou ao grupo de dancarinos do programa TV
Soul Train e ndo demorou muito para aparecerem varios adeptos, entdo
criou o The Campbellock Dancers em 1972 que logo depois trocariam
de nome para apenas The Lockers foi o primeiro grupo profissional de
Street Dance.

Um Locker é um dancarino de Locking. Lockers normalmente vestem-
-se com um estilo proprio, como roupas coloridas com listras e suspen-
sorios. 0 nome Locking ¢ baseado no conceito de “bloquear” ou “trancar”
0s movimentos.

A danca baseia-se em movimentos rapidos e distintos de bracos e maos
combinados com movimentos mais relaxados de quadris e pernas. Os mo-
vimentos sdo geralmente amplos muito bem sincronizados com a musica.
O Locking inclui movimentos exigentes, tais como aterrar de joelhos e a
seguinte separacao. Esses movimentos muitas vezes necessitam de pro-
tecdes nos joelhos.

Encontra-se também elementos das dancas sociais, como: Rock Stea-
dy, Scooby-Doo, Bus Stop, entre inumeras outras. Alguns movimentos sao
bastante cdmicos por natureza, ¢ uma danca divertida e alto astral.

Esses movimentos criam uma forte identidade e, combinada com o
desempenho e mimica, torna-se uma danca perfeita para espetaculos.

POPPING

Sam, nascido em Fresno, pequena cidade da California (E.U. A.) foi o res-
ponsavel pela criacdo do estilo Popping.

A danca tem movimentos caracterizados por contracdes de agrupa-
mentos musculares especificos de partes do corpo, (pescogo, peitoral,
costas, bracos e pernas) acessados em conjunto ou com isolamento.

Junto ao Popping € frequente a utilizacdo de outras técnicas de
danca como as do Boogalooing, do Waving e os deslizes (Slides e Gli-
des), entre outras.

0 passo do popping mais conhecido do mundo (segundo algumas pes-
quisas) é o Backslide, que Michael Jackson popularizou e que a midia



divulgou com o nome errado de Moonwalk (outro passo do Popping).

O Boogalooing: criado também por Boogaloo Sam € caracterizado
principalmente pela lideranca de calcanhares, joelhos, quadris, sendo se-
guidos por tronco, pescoco, sempre utilizando movimentos circulares. O
Waving: movimentos ondulados continuos por todo o corpo.

0 método de ensino deste estilo € iniciado, geralmente, pela consci-
éncia das articulacdes e a partir dai proporcionar movimentos como as
possiveis ondulacdes sugeridas pelo corpo sucessivas dando a sensagao
ondulatoria.

BREAKING

B-Boying ou B-Girling ou ainda Breaking, estas seriam as denominacgées
corretas para este estilo de danca que surgiu entre 75 e 76 no bairro do
Bronx, em Nova lorque, criada por negros e latinos.

O termo Break vem da musica que os DJ's tocavam nas Block Partys
(festas de rua) que tinham como fonte o Soul, o Funk, o Jazz e musicas
latinas. O Break Boy (B.Boy) ou Break Girl (B.Girl) veio do termo Break.
Ficaram conhecidos como B.Boy e B.Girl, os garotos e garotas, por dan-
carem no break da musica. Break (B) é o trecho de maior impacto de uma
musica, ou seja, a batida da musica. Por isso B. Boyou B. Girl (dangarinos)
sdo aqueles que dancam no Beat (batida) da musica.

Existem trés fundamentos basicos da danca Breaking:

1. Top Rock (preparacéo) é como passos de Funk estilizado.
2. FootWork (trabalho dos pés) tracando as pernas em volta
do corpo continuamente;

3. Freeze (congelamento) é a finalizacdo da danca do B. Boy
ou B. Girl;

Os giros, saltos, acrobacias e todos os movimentos de ginastica so fo-
ram adicionados depois de 1980. Estes movimentos (power move) ndo séo
considerados danca, sao apenas movimentos de dificuldade e velocidade
que somados a danca tornam o B. Boy mais extraordinario. Thomas Flair e
o Windmill (Moinho de Vento), o sequndo criado por Crazy Legs, membro
do lendario Rock Steady Crew.

Power Move nao € um estilo de danca, € apenas uma denominacgao
para estes novos elementos.
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UP ROCKING OU BROOKLYN ROCK

Durante a sequnda metade dos anos 60 o bairro do Brooklyn foi a casa de
muitos grupos de rua. Rubberband Man e Apache: dois rockers que cres-
ceram na area de Bushwick, onde a violéncia era intensa. Juntaram-se a
gang Devil'sRebels e outros grupos locais do Brooklyn.

Embora convivessem dentro de um circulo perigoso de amigos, come-
car no problema nao era seu objetivo final. Eles gostavam de dancar; prin-
cipalmente Salsa, Soul e Funk Music e quiseram canalizar esta energia
e talento para algo inovador. Assim, criaram uma nova dan¢a chamada
Rocking. Rubberaband Man e Apache dancavam em publico ao escutar
radio. Usaram uma mistura dos movimentos e passos de Fred Astaire,
Gene Kelly, Salsa e mais tarde incluiram alguns "empurrdes”. Enquanto a
danca se tornou, os movimentos do corpo chamaram Jerks (empurrées/
puxdes) e os "gestos” feitos com as méos foram chamados Burns (quei-
mar), sendo adicionado como ideia a uma luta quando encontrava a um
dancarino oponente.

0 Uprocking necessita de individuos adversarios ou grupos (crews) for-
mados em uma "Linha Apache" (Apache line - nome dado devido a Apache,
um dos inventores da danca), da mesma forma que as batalhas de B.Boys/B.
Girls sao feitas em circulos. Cada membro é alinhado de acordo/encontro a
seu oponente. Cada Rockerdeve manter-se na linha até que seja tocado por
outro Rocker para sair ou o seu oponente saia naturalmente.

0 HIP HOP DANCE

O Hip Hop Dance, existe desde a década de 70, mas muitos ainda se con-
fundem com os diversos nomes que sdo dados ao estilo como Freestyle
ou New School.

E que o termo Hip Hop Dance (traducio Danca Hip Hop) é um dos es-
tilos, uma Danca Urbana. E como as dancas originais do Hip Hop seriam o
Locking, o Popping, e o Breaking, acabaram surgindo alguns termos para
identificar e discriminar este estilo dos demais.

Hip Hop Dance é uma danca urbana americana originada em meados
dos anos 80, em festas e clubs (danceterias), através de Social Dances
(dancas sociais) com influéncia de outras dancas (Locking, Popping, Bre-
aking e etc...). Tornou-se muito conhecida porque esteve presente em per-
formances e videos de artistas da musica Rap e RE&B. Entre seus pioneiros
e colaboradores se destacam: Scoob & Scrap (Dancarinos do rapper Big
Daddy Kane) e Buddha Stretch com Elite Force/MopTop).

Hip Hop Dance pode ser dancado tanto nos instrumentais como nos



vocais da musica. Seguem abaixo 0s principais movimentos de bases:
Running Man, HappyFeet, HarlemShake, Wable, Monastair, James, Fila,
Charlie Brown, Rambo, The Wap, Chaplin, Robocop, Chiken, Shamrock,
CakeWalk, The Alf, Jerry Lewis, Heel Toe, C-Walk, The Wop, Woblee, Heel
Toe, Roger Rabbit, entre outros;

FREESTYLE

Freestyle significa estilo livre, improviso. Tal nome se deve ao fato desta
modalidade de danca ser baseada em toda a forma de Social Dance ou
em todos os estilos Street Dance. Portanto € um termo que se aplica a
qualquer danga, inclusive as dancas do Hip Hop.

O New Jack Swingnédo € uma danca. New Jack é um estilo musical. Ha
quem chame de Hype, como os franceses, mas na verdade Hype € a Hip
Hop Dance dos anos 80/90.

Nessa €poca, as bases mais solidas da Hip Hop Dance eram o0s passos
Running Man, Alf e Roger Rabbit. E isso marcou uma época. Basicamen-
te a, um tanto quanto esquecida, infelizmente, década de 80. New Jack
Swing ¢ um estilo musical bastante utilizado pelos rappers, cantores e
grupos vocais da época, tais como: MC Hammer, De La Soul, Jazzy Jeff And
The Fresh Prince, Guy, Christopher Williams, La Vert, BBD, Boyz Il Men, etc.

VIDEO DANCE

O Video Dance ndo é uma das dancas da Cultura Hip Hop. Na verdade,
Video Dance ndo € uma danca, e sim uma forma de execucao.

Pode ser utilizado para video dance qualquer forma de dancga, por-
tanto, ndo se trata de uma outra danca. Os mais conservadores, muitas
vezes, referem-se ao video dance como um bad jazz, sequndo Suga Pop,
integrante do Eletric Boogaloos, pois talvez ndo entendam que é uma
finalidade e que por varias vezes mistura dancas diferentes, inclusive o
proprio Jazz.

Em videoclipes € bastante comum este tipo de execucgdo. Trata-se da
modalidade mais freqliente na midia hoje, em videoclipes de musica Rap,
RE&B e Pop (filme Honey de 2003).

WACKING

Wacking € a versdo gay do Locking. Pode parecer engracado mas foi o
que aconteceu. A comunidade gay desenvolveu um estilo dentro dos con-
ceitos do Locking e depois as mulheres e até mesmo membros dos The
Lockers, aderiram o estilo. Por exemplo, Shabba Doo.
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Shabba Doo foi quem ensinou a Lollipop sobre Locking e Wacking/
Punking, e hoje ela € ainda o maior nome desses estilos. Locking € pratica-
mente o "pai" do wacking, ou seja, ndo tem como vocé separar essas dancas.
E necessario saber muito de Locking pra se aprofundar e entender o Wacking.

E 0 mesmo que Waving dentro do universo do Popping, ou Lofting
dentro do House Dance. Mas néo se esqueca que Punking anda junto tam-
bém e que nem todos os movimentos sdo do Wacking. As duas dancas se
tornaram uma so.

PUNKING

O Punking comecou com um tipo de brincadeira em que as pessoas nos
clubs gostavam de imitar os casais brigando, entao, nesse caso Punkvem de
bater, de espancar... No inicio as pessoas sempre dangcavam juntas para imi-
tar os casais brigando sem se tocar mas depois de um tempo comecou a se
dancar separado, entéo foi que o Wacking se misturou. Sendo assim, quando
se faz os passos dando socos em cima da cabeca ou no ar, isso € Punking.

HOUSE DANCE

A cultura house surgiu primeiramente com a musica house. No inicio dos
anos 80 quando os DJ's de Chicago (Estados Unidos) comecaram a mixar
musicas da Disco em programas de bateria eletronica. Uma danceteria
chamada Warehouse onde surgiram esses DJ's deu origem ao nome do
estilo de musica.

No final dos anos 80 as pessoas comecaram a se mover de uma ma-
neira diferente ao som daquela batida. Esse movimento corporal ficou
conhecido como Jacking.

Os clubs de Chicago e Nova lorque desenvolveram essa cultura. A dan-
ca House ndo teve apenas um criador, pois foi de certa forma uma danca
coletiva. Porém ha nomes muito importantes que deram uma grande con-
tribuicdo para esse estilo como Brian Green e Space Capitol.

Caracteristicas do House Dance: Jacking. A origem da danca house
esta nesse passo, pois marca o ritmo e da a esséncia dessa danca. Os pas-
sos sdo executados no Up Tempo (contra tempo), dentro da batida tipica
do house e sempre usa o HiHat (chimbal) como guia ritmico.

0 House tem uma grande influéncia da Salsa e do Tap (sapateado
americano). Nos anos 90 muitos movimentos de chao foram introduzidos
e uma grande influéncia da capoeira esta presente hoje em dia nesse
estilo de danca.

Vogue nasceu dentro dos clubs gays ja na era disco que depois deu



origem a musica House. Entdo ndo tem uma relacdo com o funk. Vogue
tem sim influéncias do wacking/punking por ser uma danca do universo
gay também, mas apenas em relacdo a alguns movimentos. Mas, musical-
mente, nasceram em universos diferentes. Esses dancarinos ndo tinham
contato com a danca Popping, a fonte principal da danca era a revista
Vogue (dai 0 nome) de onde eles imitavam as poses das modelos.

Greg, dos The Lockers, disse que tudo comegou como uma brincadeira,
Shabba-doo gostava de imitar o jeito dos gays fazerem Locking no Soul
Train e os gays viram o jeito de Shabba-doo fazer a brincadeira e acaba-
ram gostando e foi dali que a danca se formou.

DANCEHALL

O Dancehall é um estilo musical popular jamaicano que nasceu no fim dos
anos 70. Trata-se de um estilo menos politico e religioso do reggae raiz
(roots) que dominou a maior parte dos anos 70.

O dancehall caracteriza um "selecta” (DJ) ou um “deejay” (MC) que
canta e produz as proprias batidas com colagens de reggae ou com recur-
so0s musicais originais. A estrutura musical € enraizada no reggae, embora
os ritmos jogados digitalmente o tornem consideravelmente mais rapido.
Em meados dos anos 80 o instrumental ficou ainda mais digital.

Com o tempo, o dancehall digital (ou o popular "ragga”) foi cada vez
mais sendo caracterizado por ritmos mais acelerados com pouca conexao
com os ritmos do inicio do reggae. A musica e a danc¢a herdaram o nome
Dancehall dos espacos onde as sound systems realizavam suas festas e
tocavam as gravacgoes populares jamaicanas. Essas festas eram chamadas
de "dance halls".

Passos de danca do Dancehall: a popularidade do dancehall gerou
varios passos de danca que ajudam a dar mais vibe nas festas e deixam
as performances de palco mais energéticas. Muitos dos passos vistos em
videos de hip hop na verdade sao variacdes de passos do dancehall.

RAGGA JAM

Ragga Jam® é uma técnica de ensino criada por Laure Courtellemont,
baseada na cultura afro-jamaicana, registrado como marca em 1996.
Utilizando a musica que lhe agradava, o raggamuffin, inspirando-se
na energia e nas coreografias da danca afro e através de sua didatica,
Laure criou essa técnica que permite que todas as pessoas se encontrem
e compartilhem o que sentem.
Atualmente o Ragga Jam® esta presente em diversos paises, como
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Franca, Estados Unidos, Italia, Portugal, Espanha e Russia. O Brasil conta,
desde 2007, com um team de professores licenciados e um grupo de dan-
carinos. Esclarecimento: Ragga Jam® ndo é Dancehall.

Fonte: Ragga Jam Brasil/LaureCourtellemont.

KRUMP

0 Krump nasceu em Los Ageles e foi muito praticada nos chamados "Ra-
chas de Rua" onde as familias, (como sdo chamados os grupos de dancga-
rinos de krump), se enfrentam.

0 Krump teve dois precursores com estilos bem distintos: Lil C e Tight
Eyez. Ambos ja praticam o estilo de danca ha muito tempo e foram os
primeiros a mostrar na midia o Krumping. Lil C e Tight Eyez partilham do
mesmo objetivo: difundir a danca para o mundo inteiro, e comecaram
pelo filme “Rize", um documentario feito em 2004 explicando as diferen-
cas e as igualdades das dancas.

Originou-se da danca clown, uma danca parecida com o krump, porém
bem menos agressiva e mais puxada a palhacada com certa de mistura de
hip hop e dancehall.

Tommy “The Clown" deu origem a essa danca com o intuito de tirar
as criancas da marginalidade misturando a figura do Clown (Palhaco) ao
estilo de danca da vizinhanca onde residia, 0 hip hop. Assim nascia, entdo,
a Clown Dancing.

Tempos depois, dentro do estilo clown, foi-se desenvolvendo um estilo
mais agressivo com uma técnica peculiar de lutas junto a uma pitada de
hip hop, foi dado inicio a Era Krumping.

Mas, apesar disso, 0 krumping ndo € so violéncia. Trata também de
espantar toda raiva que existe dentro de si e colocar aquele sentimento
todo para fora até que ndo haja nada mais dentro de vocé além de sen-
timentos bons; sentimentos que facam crer que o krumping nao s6 uma
danca violenta e sim uma danca de libertacéo.
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